
ชื่อพืช    โกจิเบอรรี  

ชื่ออ่ืนๆ   เกาก้ี, เกากีฉาย, เกาก่ี, goji berry, wolfberry  

ชื่อวิทยาศาสตร   Lycium barbarum L. (1)  

ชื่อพอง   Lycium vulgare Dunal (1) 

   Lycium turbinatum Veill. (1) 

   Lycium lanceolatum Veill. (1) 

   Lycium halimifolium Mill. (1) 

   Lycium barbarum var. barbarum (1) 

   Lycium barbarum var. auranticarpum K.F.Ching (1)  

   Jasminoides flaccidum Moench (1) 

   Boberella halimifolia (Mill.) E.H.L.Krause (1) 

   Teremis elliptica Raf. (1) 

ชื่อวงศ   SOLANACEAE (1) 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมพุม สูง 0.8-2 ม. กิ่งมีหนาม ใบเด่ียวหรือเรียงเปนกระจุก ใบรูปหอกหรือรูปรียาว กวาง 3-6 มม. 

ยาว 2.-3 ซม. ดอกเดี่ยวหรือออกเปนกลุม กานดอก 1-2 ซม. กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเปนรูประฆัง ปลายแยก

เปน 2 แฉก ขนาด 4-5 มม. กลีบดอกสีมวง ทรงกรวย ขนาด 8-10 มม. เกสรตัวผูยื่นยาว ผลสุกสีแดงหรือสม

เหลือง รูปขอบขนาดหรือรูปไข ขนาด 0.4-2 ซม. x 5-10 มม. เมล็ดสีน้ําตาลเหลือง ขนาด 2 มม. มี 4-20 

เมล็ด (2) 

   

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1.ผลของโกจิเบอรรีตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
  1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
  การศึกษาผลของนํ้าคั้น สารสกัดน้ําเย็น สารสกัดน้ํารอน และสารสกัด 80% เอทานอลจากผลโกจิ

เบอรรีสดและแบบอบแหงตอการทํางานของเอนไซม CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP3A4, CYP3A5, 

CYP3A7, CYP4A11 และ flavin-containing monooxygenase 3 (FMO3) ท่ีแยกไดจากเซลลตับของมนุษย 

ดวยวิธี fluorometric microtiter plate assay พบวา 

  สารสกัดนํ้าเย็นจากผลโกจิเบอรรีสด ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีฤทธิ์ปานกลาง (เปอรเซ็นตการ

ยับยั้ง 31-75%) ตอการทํางานของ CYP2C19 (44.2 %), 2CYPD6 (39.6%), CYP3A5 (31.0%) และมีฤทธิ์

อยางออน (เปอรเซ็นตการยับยั้ง <30%) ตอการทํางานของ CYP2C9, CYP3A4, CYP3A7, CYP4A11 และ 

FMO3 (3) 



  สารสกัดนํ้ารอนจากผลโกจิเบอรรีสด ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีฤทธิ์ปานกลางในการยับยั้ง 

CYP2C19 (65.3%) และ CYP2D6 (41.4%) และมีฤทธิ์อยางออนตอ CYP2C9, CYP3A4, CYP3A5, CYP3A7, 

CYP4A11 และ FMO3 (3) 

  สารสกัด 80% เอทานอลจากผลโกจิเบอรรีสด ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้ง 

CYP2C9 (87.9%) และ CYP2C19 (90.3%) และมีฤทธิ์อยางออนตอ CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4, CYP3A5, 

CYP3A7, CYP4A11 และ FMO3 (3) 

  สารสกัดนํ้าเย็นจากผลโกจิเบอรรีแหง ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีฤทธิ์ปานกลางในการยับยั้ง 

CYP2C19 (54.9%) และ CYP3A7 (35.5%) มีฤทธิ์อยางออนตอ CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4, CYP3A5, 

CYP4A11 และไมมีผลตอการทํางานของ FMO3 (3) 

  สารสกัดนํ้ารอนจากผลโกจิเบอรรีแหง ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีฤทธิ์ปานกลางในการยับยั้ง 

CYP2C19 (64.3%), CYP2D6 (32.3%), และ CYP3A5 (31.0%) และมีฤทธิ์อยางออนตอ CYP2C9, CYP3A4, 

CYP3A5, CYP3A7, CYP4A11 และ FMO3 (3) 

  สารสกัด 80% เอทานอลจากผลโกจิเบอรรีแหง ความเขมขน 2.5 มก./มล. มีฤทธิ์อยางแรงในการ

ยับยั้ง CYP2C9 (102.4%) และ CYP2C19 (98.8%) มีฤทธิ์ปานกลางตอ CYP3A5 (32.5%) และ CYP3A7 

(45.9%) และมีฤทธิ์อยางออนตอ CYP2D6, CYP3A4, CYP4A11 และ FMO3 (3) 

  น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีสด (homemade) ความเขมขน 50 มคล./มล. มีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้ง 

CYP3A7 (84.7%) มีฤทธิ์ปานกลางตอ CYP2C9 (66.5%), CYP2C19 (70.7%), CYP2D6 (60.0%), CYP3A4 

(63.8%), CYP3A5 (69.1%) และ CYP4A11 (70.6%) แตมีฤทธ์ิอยางออนตอ FMO3 (3) 

  น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ Himalaya ความเขมขน 50 มคล./มล. มีฤทธิ์อยางแรงในการยับย้ัง 

CYP2C9 (90.2%), CYP2C19 (89.3%), CYP3A4 (80.5%), CYP3A5 (78.9%) และ CYP3A7 (89.1%)  มี

ฤทธิ์ปานกลางในการยับยั้ง CYP2D6 (60.0%), CYP3A4 (63.8%) และ CYP3A5 (69.1%) และมีฤทธิ์อยาง

ออนตอ FMO3 (3) 

 

2. ผลของโกจิเบอรรีตอยาแผนปจจุบัน   
2.1 ยาตานการแข็งตัวของเลือด  
warfarin 
รายงานผูปวยทีร่ับประทาน warfarin เปนประจํา 4 ราย ตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเนื่องจาก

คา INR สูงเกินระดับควบคุม หลังจากรับประทานผลิตภัณฑจากโกจิเบอรรีในรูปแบบตางๆ ไดแก หญิงวัย 71 

ป รับประทานนํ้าโกจิเบอรรี (Himalayan goji juice) ครั้งละ 30 มล. เชา-เย็น ติดตอกัน 4 วัน (4) หญิงวัย 61 

ป รับประทานชาที่เตรียมจากผลโกจิเบอรรีแหง 5 ก. กับน้ํา 100 มล. เค่ียวใหงวดเหลือ 30 มล. รับประทาน

วันละ 3-4 ครั้ง ติดตอกัน 4 วัน (5) หญิงวัย 80 ป รับประทานชาโกจิเบอรรีเตรียมจากผลโกจิเบอรรีแหง 10 

กรัม วันละ 2-3 แกว ติดตอกัน 2 วัน (ครั้งที่ 1; รวมไดรับ 50 ก.) และครั้งที่ 2 เกิดขึ้นหลังรับประทานชาโกจิ

เบอรรีวันละ 4 แกว (รวมไดรับ 40 ก.)  (6) และชายวัย 65 ป ที่ดื่มไวนโกจิเบอรรี ขนาด 20 มล. (7) เม่ือเขา



รับการรักษาและหยุดรับประทานผลิตภัณฑโกจิเบอรรี  พบวาคา INR ของผูปวยทุกรายกลับเขาสูภาวะปกติ 

โดยคาดวาโกจิเบอรรีมีฤทธิ์ยับยั้ง CYP2C9 ซึ่งทําหนาที่เมตาบอลิสมยา warfarin จึงทําใหระดับยา warfarin 

ในรางกายเพ่ิมสูงขึ้น และออกฤทธ์ิเพิ่มมากข้ึน จนคา INR สูงเกินระดับควบคุม (4-7) 

2.2 ยาตานมะเร็ง 
doxorubicin 
การทดสอบในเซลลมะเร็งตับ (HepG2) เซลลมะเร็งปากมดลูก (cervical carcinoma cells Hela) 

และเซลลมะเร็งไต (renal cell carcinoma line 786-O) ดวยวิธี MTT assay ทําการเล้ียงเซลลในอาหารท่ีมี

สวนประกอบของสารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิเบอรรี (Lycium barbarum polysaccharide: LBP) รวมกับ

ยา doxorubicin ในรูปของอนุภาคนาโน (LBP-DOX nanoparticle) ความเขมขน 200 มคล. เปนเวลา 48 

ชม. ผลพบวาการใชสารโพลีแซคคาไรดจากผลโกจิเบอรรีรวมกับยา doxorubicin ใหผลยับยั้งเซลลมะเร็งตับ

ดีกวาการใชยา doxorubicin เพียงอยางเดียว โดยพบคา IC50 เทากับ 1.304 และ 3.957 ไมโครโมลาร 

ตามลําดับ อยางไรก็ตามการใช LBP-DOX ไมมีผลเสริมฤทธิ์กันในการยับยั้งเซลลมะเร็งปากมดลูกและ

เซลลมะเร็งไต โดยพบคา IC50 ตอเซลลมะเร็งทั้ง 2 ชนิด เทากับ 0.54 และ 0.48 ไมโครโมลาร ตามลําดับ ซึ่ง

ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับการไดรับยา doxorubicin เพียงอยางเดียว (8)  

สารโพลีแซกคาไรดที่ ละลาย นํ้าไดจากผล โกจิ เบอร รี  (water-soluble Lycium barbarum 

polysaccharide fraction: LBP3) มีผลเสริมฤทธิ์ยา doxorubicin เ ม่ือทดสอบในหนูเมาสที่ปลูกถ าย

เซลลมะเร็งตับ (H22 tumor-bearing mice) แบงหนูเมาสออกเปน 3 กลุม คือ กลุมควบคุม (normal saline) 

หนูที่ไดรับยา doxorubicin ขนาด 5 มก./กก. และหนูที่ไดรับ doxorubicin ขนาด 5 มก./กก. รวมกับ LBP3 

ขนาด 250 มก./กก. เปนเวลา 10 วัน ผลพบวาเม่ือให LBP3 รวมกับ doxorubicin มีผลเสริมฤทธิ์ตานเนื้อ

งอกของยา โดยสามารถยับยั้งขนาดของเน้ืองอกได 79.06% เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับ doxorubicin และ 

LBP3 เพียงอยางเดียวที่สามารถยับยั้งได 51.99 และ 32.49% ตามลําดับ และสาร LBP3 ยังมีผลปองกันความ

เปนพิษตอระบบภูมิคุมกันซึ่งเปนผลขางเคียงจากการใชยา doxorubicin ไดอยางมีนัยสําคัญ (9) เชนเดียวกับ

การศึกษาในหนูแรทเพศผูดวยการปอนน้ําเปลา (กลุมควบคุม) หรือ LBP ขนาด 200 มก./กก. ใหแกหนูแรท

เปนเวลา 10 วัน และใหยา doxorubicin ขนาด 10 มก./กก. ดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา ในวันที่ 7 ของ

การศึกษา ผลพบวา LBP สามารถปองกันการลดลงของน้ําหนักอวัยวะสืบพันธุ ความเขมขนของอสุจิ 

เปอรเซ็นตของอสุจิที่เคลื่อนไหวได และเพ่ิมระดับฮอรโมนเทสโทสเทอโรน และปองกันความผิดปกติของอสุจิ

จากการไดรับยา doxorubicin นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยลดการกอตัวของ malondialdehyde 

และเพ่ิมการทํางานของ glutathione peroxidase ผลการตรวจสอบเนื้อเยื่อพบวา LBP สามารถปองกันการ

เสื่อมสภาพของทอเซมินิเฟอรัส (seminiferous tubules) ซึ่งทําหนาที่ในการสรางอสุจิ จากยา doxorubicin 

เปนผลใหความเสียหายตออวัยวะสืบพันธุลดลง (10) 

การศึกษาอันตรกิริยาของสารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิเบอรรี (LBP) ตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา 

doxorubicin ในสุนัขพันธุบีเกิ้ล ดวยการปอนสาร LBP ขนาด 20 มก./กก.นํ้าหนักตัว เปนเวลา 12 วัน รวมกับ

การใหยา doxorubicin ขนาด 1.5 มก./กก. ดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดําในวันที่ 7 ของการศึกษา ใน



การศึกษาน้ีไมพบผลของ LBP ตอคาเภสัชจลนศาสตรของยา doxorubicin แต LBP มีผลเล็กนอยตอการ

ทํางานของ CYP3A ซึ่งทําหนาท่ีเมแทบอลิสมยา doxorubicin (ไมระบุรายละเอียดการทดสอบ) แสดงใหเห็น

วาสารโพลีแซคคาไรดจากผลโกจิเบอรรีมีผลเล็กนอยตอการยับยั้งการทํางานของ CYP3A แตไมมีผลตอยา 

doxorubicin เม่ือใหรวมกันดวยการฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา (11) 

paclitaxel/cisplatin 
สารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิเบอรรี (LBP)  มีผลเพ่ิมประประสิทธิภาพของยา paclitaxel/cisplatin 

ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งรังไข ทําการศึกษาในหนูเมาสเพศเมียที่ทําการปลูกถายเซลลมะเร็ง

รังไข (ID-8 cell) เขาท่ีบริเวณหัวไหลซาย จากนั้นแบงหนูเมาสออกเปน 5 กลุม คือ กลุมท่ี 1 กลุมควบคุม กลุม

ที่ 2 กลุมเคมีบําบัดไดรับยา paclitaxel 5 มก./กก และ cisplatin 3 มก./กก. ดวยการฉีดเขาทาง cauda 

vein สัปดาหละ 1 คร้ัง กลุมที่ 3, 4 และ 5 คือกลุมท่ีไดรับเคมีบําบัดสัปดาหละ 1 ครั้งรวมกับการปอน LBP 

ขนาด 50, 100 และ 150 มก./กก. ตามลําดับ เปนเวลา 4 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาน้ําหนักและขนาดของ

เนื้องอกลดลงอยางมีนัยสําคัญในกลุมท่ีไดรับเคมีบําบัดรวมกับ LBP โดยพบเปอรเซนตการยับยั้งขนาดกอนเน้ือ

งอกของกลุมที่ 2-5 เทากับ 13.17, 32.86, 47.44 และ 61.36% ตามลําดับ และในการศึกษาน้ีพบวาระดับ

ของ alanine transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST), alkaline phosphatase (ALP), uric 

acid (UA), creatinine (Cr) และ blood urea nitrogen (BUN)  ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากการไดรับยาเคมีบําบัดมีคา

ลดลงอยางมีนัยสําคัญในกลุมที่ไดรับ LBP เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับเคมีบําบัดเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยัง

พ บ ว า  LBP มี ผ ล ป รั บ ป รุ ง ภู มิ คุ ม กั น จ า ก ก า ร ไ ด รั บ ย า เ ค มี บํ า บั ด  โ ด ย เ พ่ิ ม อั ต ร า ส ว น ข อ ง 

lymphocytes/basophils ลดอัตราสวนของ monocyte/neutrophils และปองกันความเปนพิษตอตับและ

ไต ดวยการเพ่ิมการแสดงออกของ Nrf2, Keap1 และ HO-1 ท้ังในระดับ mRNA และระดับโปรตีน แสดงให

เห็นวา LBP สามารถเสริมฤทธิ์กับ paclitaxel/cisplatin ในการยับยั้งมะเร็งรังไข และยังใหผลปองกันความ

เปนพิษและปรับปรุงระบบภูมิคุมกันที่ลดลงจากการใชยาเคมีบําบัด (12) 

interferon-α2b 
การศึกษาในหลอดทดลองดวยการบมเซลลมะเร็งเนื้อเยื่อไต (renal cell carcinoma: Renca cell) 

กับสารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิเบอรรี (LBP) ขนาด 200 มคก./มล หรือสาร interferon-α2b (IFN-α2b) 

ขนาด 4,000 IU/มล. หรือใชสาร LBP 200 มคก./มล.รวมกับ IFN-α2b 4,000 IU/มล. เปนเวลา 24-72 ชม. 

พบวามีผลยับยั้งการแบงตัวและชะลอการเจริญเติบโตของเซลลในวัฏจักรเซลล รวมถึงชักนําใหเซลลตายแบบ 

apoptosis ไดตามระยะเวลาท่ีไดรับสารสกัด โดยการใช LBP รวมกับ IFN-α2b ใหผลดีกวาการใชในรูปแบบ

เดี่ยว เมื่อทําการศึกษาการแสดงออกของโปรตีนโดย western blot analysis พบวาสาร LBP และ  IFN-α2b 

ลดการแสดงออกของโปรตีน cyclin D1, c-Myc และ Bcl-2 ซ่ึงเก่ียวของกับการควบคุมวัฏจักรเซลล และเพ่ิม

การแสดงออกของโปรตีน Bax ซึ่งเก่ียวของกับการตายของเซลล สงผลใหเซลลเจริญเติบโตชาลง (13)   

การศึกษาในหนูเมาสที่เหนี่ยวนําใหเกิดมะเร็งดวยการฉีด Renca cell เขาใตผิวหนัง แบงหนูเมาส

ออกเปน 4 กลุม คือกลุมที่ 1 กลุมควบคุม กลุมที่ 2 ไดรับ IFN-α2b ขนาด 200 IU/มล. ดวยการฉีดเขาทาง



ชองทอง กลุมท่ี 3 ไดรับ LBP ขนาด 20 มคก./ก. ดวยการปอนทางปากวันละครั้ง และกลุมที่ 4 ปอนดวย LBP 

ขนาด 20 มคก./ก. รวมกับการฉีด IFN-α2b ขนาด 200 IU/มล. เขาทางชองทอง ทําการศึกษาเปนเวลา 15 

วัน ประเมินผลดวยการวัดขนาดของกอนเน้ืองอกในสัตวทดลองผลพบวาขนาดเนื้องอกในกลุมที่ 2 -4 มีขนาด

ลดลง โดยลดลงมากที่สุดในกลุมที่ไดรับ LBP รวมกับ IFN-α2b ระดับของ myeloid-derived suppressor 

cells (MDSCs): CD11b+Gr-1+ ในเซลลไขกระดูก ซึ่งเปนเซลลสนับสนุนการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งมีคา

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเฉพาะกลุมที่รับ LBP รวมกับ IFN-α2b ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาการใช

สารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิเบอรรีรวมกับ IFN-α2b ใหผลยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง โดยอาศัย

การชักนําใหเกิดการตายของเซลล (13) 

 lymphokine-activated killer cell (LAK/IL-2)  
 รายงานการศึกษาในผูปวยมะเร็งจํานวน 75 คน ที่พบมะเร็งในอวัยวะตางๆ ไดแก มะเร็งผิวหนัง 

(malignant melanoma), มะเร็งไตชนิด renal cell carcinoma, มะเร็งลําไสใหญ (colorectal carcinoma), 

มะเร็งปอด (lung cancer), มะเร็งหลังโพรงจมูก (nasopharyngeal carcinoma), มะเร็งในเยื่อหุมปอด 

(malignant hydrothorax) โดยผูปวยไมตอบสนองตอการรักษาดวยปกติ (conventional therapy) และ

หยุดการรักษามาแลวอยางนอย 1 เดือน สุมแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม ใหรับประทาน LBP ขนาด 1.7 มก./

กก. นํ้าหนักตัว หรือยาหลอก เปนเวลา 4 สัปดาห กอนเขารับการรักษาดวย LAK/IL-2 พบวาอัตราการ

ตอบสนองตอการรักษา (response rate) ในกลุมท่ีไดรับ LBP รวมกับ LAK/IL-2 มากกวากลุมที่ไดรับยาหลอก

รวมกับ LAK/IL-2 อยางมีนัยสําคัญ พบ response rate เทากับ 40.9% และ 16.1% ตามลําดับ คาเฉล่ีย

ระยะเวลาโรคสงบ (mean remission duration) ในกลุมที่ไดรับ LBP สูงกวากลุมที่รับยาหลอกอยางมี

นัยสําคัญ โดย LBP ชวยเพิ่มการทํางานของ natural killer และ lymphokine-activated killer cell อยางมี

นัยสําคัญ แสดงใหเห็นวาการใช LBP รวมกับ LAK/IL-2 ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษามะเร็งในผูปวยที่ไม

ตอบสนองตอการรักษาดวยวิธีเคมีบําบัดได (14) 

 

บทสรุป 
- ผลโกจิเบอรรีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการเมแทบอลิสมของ

ยาหลายชนิด ไดแก CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP3A4, CYP3A5, CYP3A7, CYP4A11 และ flavin-

containing monooxygenase 3 (FMO3) โดยพบวาฤทธิ์ของของนํ้าคั้น > สารสกัด 80% เอทานอล > สาร

สกัดน้ํารอน > สารสกัดน้ําเย็น ตามลําดับ จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยาแผนปจจุบันที่มีเมแทบอลิซึมผาน

เอนไซมเหลานี้ 

- ควรระมัดระวังในการรับประทานโกจิเบอรรีรวมกับยา warfarin เน่ืองจากโกกิเบอรรียับยั้ง CYP2C9 

ซึ่งทําหนาที่เมตาบอลิสมยา warfarin จึงทําใหระดับยา warfarin ในรางกายเพ่ิมสูงขึ้น และออกฤทธ์ิเพ่ิมมาก

ขึ้น จนไมสามารถควบคุมระดับ INR ได 



- รายงานในสัตวทดลองและหลอดทดลองพบวาสารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิเบอรรีรวมกับยาตาน

มะเร็งบางชนิด ไดแก doxorubicin, paclitaxel/cisplatin, interferon-α2b และ lymphokine-activated 

killer cell (LAK/IL-2)  มีผล เ พ่ิมการตอบสนองตอการรักษาดวยเคมีบํ าบัด  และลดความเปนพิษ

และปรับปรุงระบบภูมิคุมกันที่ลดลงจากการใชยาเคมีบําบัด 

 

ตารางที่ 1 รายงานผลการศึกษาของเกากีต้อเอนไซมในกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2C9 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C9 ได 2.95% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C9 ได 1.39% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP2C9 ได 87.9% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C9 ได 19.2% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C9 ได 22.4% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ CYP2C9 ได 

102% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C9 ได 66.5% (3) 

CYP2C9 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

Himalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

60 นาที น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับย้ังการทํางาน

ของ CYP2C9 ได 90.2% 

(3) 

CYP2C19 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C19 ได 44.2% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C19 ได 65.3% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP2C19 ได 90.3% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C19 ได 54.9% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C19 ได 64.3% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ CYP2C19 ได 

99.8% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2C19 ได 70.7% (3) 

CYP2C19 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

Himalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP2C19 ได 89.3% 

(3) 

CYP2D6 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2D6 ได 39.6% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2D6 ได 41.4% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP2D6 ได 2.01% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2D6 ได 24.3% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2D6 ได 32.3% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ไมมผีลตอ

ทํางานของ CYP2D6 (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2D6 ได 60.0% (3) 

CYP2D6 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

imalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

40 นาที น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP2D6 ได 50.3% 

(3) 

CYP3A4 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ได 18.6% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ได 6.66% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A4 ได 18.5% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ได 9.45% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ได 11.5% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ CYP3A4 ได 

12.6% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A4 ได 63.8% (3) 

CYP3A4 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

imalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับย้ังการทํางาน

ของ CYP3A4 ได 80.5% 

(3) 

CYP3A5 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A5 ได 31.0% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A5 ได 16.3% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A5 ได 6.83% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP2D6 ได 18.2% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A5 ได 31.0% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ CYP3A5 ได 

23.9% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A5 ได 69.1% (3) 

CYP3A5 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

imalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A5 ได 78.9% 

(3) 

CYP3A7 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A7 ได 19.2% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A7 ได 17.4% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A7 ได 18.3% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A7 ได 35.5% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A7 ได 25.5% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ CYP3A7 ได 

45.9% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP3A7 ได 84.7% (3) 

CYP3A7 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

imalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

20 นาที น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP3A7 ได 89.1% 

(3) 

CYP4A11 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP4A11 ได 18.7% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP4A11 ได 15.6% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP4A11 ได 1.09% 

(3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP4A11 ได 5.33% (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP4A11 ได 15.7% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ CYP4A11 ได 

15.2% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

CYP4A11 ได 70.6% (3) 

CYP4A11 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

imalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ CYP4A11 ได 34.5% 

(3) 

FMO3 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรสีด  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ําเย็นจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ไมมผีลตอทํางานของ 

FMO3 (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ํารอนจากผลสด 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

FMO3 ได 3.03% (3) 

 สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลโกจิเบอรรสีด 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลสด ความเขมขน 2.5 

มก./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ FMO3 ได 5.07% (3) 

 สารสกัดน้ําเย็นจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ําเย็นจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ไมมผีลตอทํางานของ 

FMO3 (3) 

 สารสกัดน้ํารอนจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัดน้ํารอนจากผลแหง 

ความเขมขน 2.5 มก./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

FMO3 ได 5.68% (3) 

 สารสกัด80% เอทานอลจาก

ผลโกจิเบอรรีแหง 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- สารสกัด 80% เอทานอล

จากผลแหง ความเขมขน 

2.5 มก./มล. ยับยั้งการ

ทํางานของ FMO3 ได 

4.08% (3) 



ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

 น้ําคั้นจากผลโกจิเบอรรีแบบ 

homemade  

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- น้ําคั้นจากผลสด ความ

เขมขน 50 มคล./มล. 

ยับยั้งการทํางานของ 

FMO3 ได 20.7% (3) 

FMO3 น้ําคั้นผลโกจิเบอรรีสายพันธุ 

imalaya 

หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- น้ําคั้นจากผลสดสายพันธุ 

Himalaya ความเขมขน 50 

มคล./มล. ยับยั้งการทํางาน

ของ FMO3 ได 26.2% (3) 

 
ตารางที่ 2 รายงานผลการศึกษาของเกากีต้อการออกฤทธ์ิของยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานการแข็งตัวของเลือด 
warfarin รายงานผูปวย รับประทานน้ําโกจิเบอรรี 

(Himalayan Goji Juice) ครั้ง

ละ 30 มล. เชา-เย็น รวมกับยา 

warfarin ที่รับประทานเปน

ประจํา 

4 วัน - เสริมฤทธิ์ยาวารฟาริน ทําใหคา 

INR เพิ่มขึ้น (4) 

 รายงานผูปวย รับประทานชาที่เตรียมจากผลโก

จิเบอรรีแหง 5 ก. กับนํ้า 100 

มล. เคี่ยวใหงวดเหลือ 30 มล. 

รับประทานวันละ 3-4 คร้ัง

รวมกับยา warfarin ที่

รับประทานเปนประจํา 

4 วัน - เสริมฤทธิ์ยาวารฟาริน ทําใหคา 

INR เพิ่มขึ้น  (5) 

 รายงานผูปวย ชาโกจิเบอรรเีตรียมจากผลโกจิ

เบอรรีแหง 10 กรัม วันละ 2-3 

แกว ติดตอกัน 2 วัน (ครั้งท่ี 1; 

รวมไดรับ 50 ก.) และคร้ังท่ี 2 

เกิดขึ้นหลังรับประทานชาโกจิ

เบอรรีวันละ 4 แกว (รวมไดรับ 

40 ก.) รวมกับยา warfarin ที่

รับประทานเปนประจํา 

2 วัน - เสริมฤทธิ์ยาวารฟาริน ทําใหคา 

INR เพิ่มขึ้น (6) 

 รายงานผูปวย ดื่มไวนโกจิเบอรรี ขนาด 20 มล. 

รวมกับยา warfarin ที่

รับประทานเปนประจํา 

- - เสริมฤทธิ์ยาวารฟาริน ทําใหคา 

INR เพิ่มขึ้น (7) 



กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานมะเร็ง 
doxorubicin หลอดทดลอง 

 

ปอนสารโพลีแซคคาไรดจากผล

โกจิเบอรรีรวมกับยา 

doxorubicin ในรูปของอนุภาค

นาโน (LBP-DOX 

nanoparticle) ความเขมขน 

200 มคล. 

48 ชม. -เสริมฤทธิ์ยา doxorubicin โดย

พบคา IC50 ตอเซลลมะเร็งตับ 

เทากับ 1.304 ไมโครโมลาร ซึ่ง

ดีกวาการใชยา doxorubicin 

เพียงอยางเดียว (IC50 3.957 ไม

โครโมลาร (8) 

doxorubicin สัตวทดลอง  

(หนูเมาส)  

ปอนสารโพลีแซกคาไรดที่

ละลายน้ําไดจากผลโกจิเบอรรี 

(water-soluble Lycium 

barbarum polysaccharide 

fraction: LBP3) 250 มก./กก. 

รวมกับ doxorubicin ขนาด 5 

มก./กก. 

10 วัน -เสริมฤทธิ์ยา doxorubicin ใน

การตานเนื้องอก โดยสามารถ

ยับยั้งขนาดของเน้ืองอกได 

79.06% เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับ 

doxorubicin และ LBP3 เพียง

อยางเดียวท่ีสามารถยับยั้งได 

51.99 และ 32.49% ตามลําดับ 

(9) 

 สัตวทดลอง  

(สุนัขพันธุบี

เกิ้ล)  

ปอนสารโพลีแซคคาไรดจากผล

โกจิเบอรรี ขนาด 20 มก./กก.

น้ําหนักตัว รวมกับการใหยา 

doxorubicin ขนาด 1.5 มก./

กก. ดวยการฉีดเขาทางหลอด

เลือดดําในวันท่ี 7 

12 วัน -ไมพบผลสารโพลีแซคคาไรดจาก

ผลโกจิเบอรรี ตอคาเภสัช

จลนศาสตรของยา doxorubicin 

paclitaxel/ 

cisplatin 

 

สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

ปอนสารโพลีแซคคาไรดจากผล

โกจิเบอรรี ขนาด 50, 100 และ 

150 มก./กก. รวมกับการไดรับ

ยาเคมีบําบดั paclitaxel 5 

มก./กก + cisplatin 3 มก./กก. 

ดวยการฉีดเขาทาง cauda vein 

สัปดาหละ 1 ครั้ง  

4 สัปดาห - เ ส ริ ม ฤ ท ธิ์ ย า เ ค มี บํ า บั ด 

paclitaxel/cisplatin ลดนํ้าหนัก

และขนาดของกอนเน้ืองอก โดย

พบเปอรเซ็นตการยับยั้งขนาดกอน

เนื้องอกในกลุมที่ ได รับยาเคมี

บําบัดอยางเดียว และกลุมที่ไดรับ

สารโพลีแซคคาไรดจากผลโกจิ

เบอรรี ทั้ง 3 ขนาด เทากับ 13.17, 

32.86 , 47 .44 และ 61.36% 

ตามลําดับ (12) 

interferon-α2b 

 

หลอดทดลอง การบมเซลลมะเร็งเนื้อเย่ือไต 

(renal cell carcinoma: 

Renca cell) กับสารโพลีแซกคา

ไรดจากผลโกจเิบอรรี ขนาด 

24-72 

ชม. 

-เสริมฤทธิ์ยา interferon-α2b 

โดยยับยั้งการแบงตัวและชะลอ

การเจรญิเติบโตของเซลลในวฏั

จักรเซลล รวมถึงชักนําใหเซลล



กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

200 มคก./มล รวมกบั IFN-

α2b 4,000 IU/มล.  

ตายแบบ apoptosis ไดตาม

ระยะเวลาทีไ่ดรบัสารสกัด (13) 

 สัตวทดลอง  

(หนูเมาส) 

ปอนสารโพลีแซกคาไรดจากผล

โกจิเบอรรี ขนาด 20 มคก./ก. 

รวมกับการฉดี IFN-α2b ขนาด 

200 IU/มล. เขาทางชองทอง 

15 วัน  - เส ริมฤทธิ์ยา interferon-α2b 

ในการลดขนาดของเน้ืองอก  

 

lymphokine-

activated killer 

cell  

รายงานผูปวย  รับประทานสารโพลีแซกคาไรด

จากผลโกจิเบอรรี ขนาด 1.7 

มก./กก. น้ําหนักตัว กอนเขารับ

การรักษาดวย LAK/IL-2 

4 สัปดาห  -เสริมฤทธิ์ยา โดยพบอัตราการ

ตอบสนองตอการรักษา 

(response rate) ในกลุมที่ไดรับ 

สารโพลีแซกคาไรดจากผลโกจิ

เบอรรรีวมกับ LAK/IL-2 เทากับ 

40.9% ซึ่งสูงกวากลุมที่ไดรับยา

หลอกรวมกับ LAK/IL-2 อยางมี

นัยสําคญั (16.1%) (14) 
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