
ชื่อพืช    หญาดอกขาว  

ชื่ออ่ืนๆ   หมอนอย หญาละออง หญาสามวัน เสือสามขา ฝรั่งโคก (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร   Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. (2) 

ชื่อพอง   Vernonia cinerea (L.) Less. 

   V. laxiflora Less. 

   V. parviflora Reinw ex Blume 

   V. rhomboidea Edgew 

   V. diffusa Decne. 

   Conyza cinerea L. 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

  ไมลมลุก ลําตนตั้งตรง สูง 15-80 ซม. ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปวงรีแคบ รูปไข รูปใบหอก หรือรูปแถบ 

ใบที่บริเวณโคนตนขนาดใหญกวาที่ปลายยอด ใบท่ีโคนตนกวาง 1.5-3.5 ซม. ยาว 3-8.5 ซม. ใบที่บริเวณปลาย

ยอด กวาง 3-15 มม. ยาว 1-7 ซม. ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบมนหรือแหลม ขอบใบจักฟนเลื่อย ดอกชอ

กระจุกแนนออกรวมเปนชอแยกแขนงรูปคลายชอเชิงหลั่น กวาง 5-15 ซม. ยาว 5-35 ซม. ชั้นใบประดับรูป

คลายระฆัง 4 ชั้น ดอกสีมวงเขมแลวคอยๆ จางลง ผลแหงมีเมล็ดเดียว รูปทรงกระบอกแคบ สีน้ําตาลเขม ยาว 

1.5-2 มม. หนานอยกวา 0.5 มม. (3)  

 

อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 

1.ผลของหญาดอกขาวตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

  1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 

  สารสกัดเมทานอลจากหญาดอกขาวมีผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP1A2 ในเซลลไมโครโซม

จากตับของมนุษยดวยคาความเขมขนในการยับยั้งเอนไซมไดรอยละ 50 (IC50) คือ 83.3 มคก./มล. และมีฤทธิ์

อยางออนในการยับยั้ง CYP2C9 ดวยคา IC50 400 มคก./มล. และไมมีผลในการยับยั้งการทํางานของ CYP3A4 

(4)  

การทดสอบฤทธิ์ตอ CYP2A6 ของสารสกัดจากหญาดอกขาวดวยวิธีกลั่นลําดับสวน โดยใชปฏิกิริยา 

coumarin 7-hydroxylase เปนตัวตรวจสอบ พบวาสวนสกัด F5 ของชั้นเฮกเซน และสวนสกัด F4 และ F5 

ของชั้นเฮกเซน:เอทิลอะซีเตท (70:30) ความเขมขน 50 มคก./มล. มีฤทธิ์อยางแรงในการยับยั้ง CYP2A6 โดย

ใหผลการยับยั้งเทากับ 77%, 100% และ 96.01% ตามลําดับ ซ่ึงมีความแรงใกลเคียงกับสารมาตรฐาน 8-

methoxypsolaren ขนาด 2 ไมโครโมลาห (5)  



สารสกัด 95%เอทานอล สารฟลาโวนอยด และสารกลุม hirsutinolide-type sesquiterpene 

lactone จากหญาดอกขาว มีฤทธิ์ยับยั้ง CYP2A6 ในเซลลไมโครโซมจากตับของมนุษย (6-9) โดยพบสารใน

กลุม ฟลาโวนอยด ชื่อ chrysoeriol เปนสารสําคัญในการออกฤทธ์ิยับยั้ง CYP2A6 ดวยคา IC50 4.56±0.72 ไม

โครโมลาร (7) และการทดสอบดวยวิธี CYP cocktail inhibition assay พบคาคงท่ีการยับยั้ง (Ki) ของ 

chrysoeriol ตอ CYP2A6 เทากับ 1.93±0.05 ไมโครโมลาร (8) สาร chrysoeriol ยังมีผลยับยั้ง CYP1A2 

ดวยคา IC50 6.12±1.61 ไมโครโมลาร (7) และมีคา Ki เทากับ 3.39±0.21 ไมโครโมลาร (8) สวนสารบริสุทธิ์ใน

กลุม hirsutinolide-type sesquiterpene lactones ใหผลยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP2A6 และ 

CYP2A13 ดวยคา IC50 10-23 และ 10-20 ไมโครโมลาร ตามลําดับ (7) และมีคา Ki ตอ CYP ทั้งสองชนิด

เทากับ 5.32-15.4 และ 0.92-8.67 ไมโครโมลาร ตามลําดับ (9)  

 

2. ผลของหญาดอกขาวตอโปรตีนทําหนาที่ขนสงยา 

2.1 ผลตอ ATP-binding cassette (ABC) superfamily transporters  

 การทดสอบในเซลลมะเร็งปากมดลูกของมนุษย (Hela cell) เซลลมะเร็งปอด (A549 cell) 

เซลลมะเร็งเตานม (MCF-7 cell) และเซลลมะเร็งลําไสใหญ (Caco-2 cell) โดยบมเซลลดวยสวนสกัดไดคลอ

โรมีเทนจากหญาดอกขาว ความเขมขน 20 มคก./มล. กับยาเคมีบําบัด daunorubicin 2 ไมโครโมลารนาน 90 

นาที มีผลทําใหการสะสมยา daunorubicin ในเซลลมะเร็งทั้ง 4 ชนิดเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับ

กลุมควบคุม แตผลของสวนสกัดไดคลอโรมีเทนใหฤทธิ์ดอยกวากลุมควบคุมบวกท่ี ไดรับ daunorubicin 

รวมกับยา verapamil การศึกษาลําดับถัดมาพบวาสวนสกัดไดคลอโรมีเทนหญาดอกขาวมีฤทธิ์ยับยั้งการ

ทํางานของโปรตีนนําสงยาชนิด ATP-binding cassette sub-family B member 1 (ABC-B1) และ ABC-G2 

โดยผลจากการบมเซลลมะเร็งดวยสวนสกัดไดคลอโรมีเทนหญาดอกขาวรวมกับ rhodamine-123 และ 

mitoxantrone ซ่ึงมีความจําเพาะกับโปรตีนขนสงยาดังกลาว พบวาการสะสมของสาร rhodamine-123 และ 

mitoxantrone ในเซลลเพ่ิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (10) ชี้ใหเห็นวาหญาดอกขาวมีผลยับยั้งการนําสง

ยาออกนอกเซลล สงผลใหยาตานมะเร็งอยูในเซลลมากข้ึน จึงอาจทําใหการออกฤทธิ์ของยาเพ่ิมมากข้ึน  

 

3. ผลของหญาดอกขาวตอยาแผนปจจุบัน   

3.1 ยาตานมะเร็ง 

cyclophosphamide 

สารสกัดเมทานอลจากหญาดอกขาวมีฤทธิ์ เสริมยาตานมะเร็ง cyclophosphamide แบบ 

synergistic effect ในการยับยั้งเซลลมะเร็งชนิดเปนกอน (solid tumor) โดยการศึกษาในหนูเมาสที่เหนี่ยวนํา

ใหเกิดกอนมะเร็งดวยการฉีด Dalton’s lymphoma ascites tumor cell พบวาเมื่อใหสารสกัดเมทานอล

จากหญาดอกขาว ขนาด 20 มก./กก.น้ําหนักตัว รวมกับยาตานมะเร็ง cyclophosphamide ขนาด 25 มก./



กก.น้ําหนักตัว ใหผลยับยั้งขนาดของกอนมะเร็งไดดีกวาการใชยา cyclophosphamide เพียงอยางเดียว และ

การใชสารสกัดเมทานอลจากหญาดอกขาวเพียงอยางเดียวไมมีผลลดขนาดของกอนมะเร็ง (11)  

บทสรุป 

หญาดอกขาวมีผลยับยั้ง CYP2A6, 1A2, 2A13, 2D6 และการทํางานของโปรตีน ABC-B1 และ ABC-

G2 ซ่ึงทําหนาที่นําสงยาออกจากเซลล นอกจากน้ีการศึกษาในสัตวทดลองยังพบวาการใชหญาดอกขาวรวมกับ

ยารักษามะเร็ง cyclophosphamide จะใหผลแบบเสริมฤทธิ์กัน (synergistic effect) จึงควรระมัดระวังการ

ใชหญาดอกขาวรวมกันยารักษามะเร็งในกลุมดังกลาว 

 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของหญาดอกขาวตอเอนไซมในกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 

CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัดเมทานอล หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ยับยั้ง CYP1A2  

(IC50= 83.3 มคก./มล.) (4) 

 สาร chrysoeriol  หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- - ยับย้ัง CYP1A2 ดวยคา IC50 

6.12±1.61 ไมโครโมลาร (7) 

- คาคงท่ีการยับยั้ง (Ki) ของ 

chrysoeriol ตอ CYP2A6 

เทากับ 3.39±0.21 ไมโครโม

ลาร (8) 

CYP2A6 สวนสกัด F5 ของช้ันเฮ

กเซน จากสารสกดัจาก

หญาดอกขาวดวยวิธี

กลั่นลําดับสวน 

หลอดทดลอง 

 

 

- สารสกัดที่ความเขมขน 50 

มคก./มล. มีฤทธิ์อยางแรงใน

การยับยั้ง CYP2A6 โดยใหผล

การยับยั้งเทากับ 77% (5) 

 สวนสกัด F4 ของช้ันเฮ

กเซน:เอทิลอะซีเตท 

(70:30)จากสารสกัดจาก

หญาดอกขาวดวยวิธี

กลั่นลําดับสวน 

หลอดทดลอง 

 

- สารสกัดที่ความเขมขน 50 

มคก./มล. มีฤทธิ์อยางแรงใน

การยับยั้ง CYP2A6 โดยใหผล

การยับยั้งเทากับ 100% (5) 

 สวนสกัด F5 ของช้ันเฮ

กเซน:เอทิลอะซีเตท 

(70:30) จากสารสกัด

จากหญาดอกขาวดวยวิธี

กลั่นลําดับสวน 

หลอดทดลอง 

 

 สารสกัดที่ความเขมขน 50 

มคก./มล. มีฤทธิ์อยางแรงใน

การยับยั้ง CYP2A6 โดยใหผล

การยับยั้งเทากับ 96.01% (5) 



ชนิดของ 

CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2A6 สาร chrysoeriol  หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- - ยับย้ัง CYP2A6 ดวยคา IC50 

4.56±0.72 ไมโครโมลาร (7) 

- คาคงท่ีการยับยั้ง (Ki) ของ 

chrysoeriol ตอ CYP2A6 

เทากับ 1.93±0.05 ไมโครโม

ลาร (8) 

 สารกลุม 

hirsutinolide-type 

sesquiterpene 

lactones 

หลอดทดลอง - - ยับย้ังการทํางานของเอนไซม 

CYP2A6 ดวยคา IC50 10-23 

ไมโครโมลาร (7) 

- คาคงท่ีการยับยั้ง (Ki) ของ 

สารกลุม hirsutinolide-type 

sesquiterpene lactones ตอ 

CYP2A6 เทากับ 35.32-15.4 

ไมโครโมลาร (9) 

CYP2A13 สารกลุม 

hirsutinolide-type 

sesquiterpene 

lactones 

หลอดทดลอง - - ยับย้ังการทํางานของเอนไซม 

CYP2A13 ดวยคา IC50 10-20 

ไมโครโมลาร (7) 

- คาคงท่ีการยับยั้ง (Ki) ของ 

สารกลุม hirsutinolide-type 

sesquiterpene lactones ตอ 

CYP2A13 เทากับ 0.92-8.67 

ไมโครโมลาร (9) 

CYP2C9 สารสกัดเมทานอล หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- มีฤทธ์ิอยางออนในการยับยั้ง 

CYP2C9 (IC50= 400 มคก./

มล.) (4) 

CYP3A4 สารสกัดเมทานอล หลอดทดลอง 

(เซลลไมโครโซมจากตับมนุษย) 

- ไมมผีลยับย้ังการทํางานของ 

CYP3A4 (4) 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของหญาดอกขาวตอโปรตีนที่ทําหนาท่ีนําสงยา 

ชนิดของ 

โปรตีน 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ATP-binding 

cassette (ABC) 

superfamily 

transporters 

สวนสกัดไดคลอโร

มีเทนจากหญาดอก

ขาว ความเขมขน 20 

มคก./มล. 

หลอดทดลอง 

(Hela cell, A549 

cell, MCF-7 cell 

และ Caco-2 cell) 

90 นาที - ยับย้ังการทํางานของ ABC-B1 

และ ABC-G2 ทําใหการสะสมยา 

daunorubicin ในเซลลมะเร็งทั้ง 

4 ชนิดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญั 

(10) 

 

ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของหญาดอกขาวตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ

การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ

สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 

การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาตานมะเร็ง 

cyclophosphamide สัตวทดลอง 

 

สารสกัดเมทานอลจากหญาดอก

ขาว ขนาด 20 มก./กก.นํ้าหนัก

ตัว รวมกับยาตานมะเร็ง 

cyclophosphamide ขนาด 

25 มก./กก.น้ําหนักตัว 

10 วัน -เสริมฤทธิ์ยา ใหผลยับย้ังขนาด

ของกอนมะเร็งไดดีกวาการใชยา 

cyclophosphamide เพียงอยาง

เดียว และการใชสารสกัดเมทา

นอลจากหญาดอกขาวเพียงอยาง

เดียวไมมผีลลดขนาดของ

กอนมะเร็ง (11) 
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