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ผู้ชายวัยทอง (Andropause)

ผู้หญิงวัยทอง
� ฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) สร้างจากรังไข่ เมื'อถงึวัยหมด
ประจาํเดอืน ซึ'งฮอร์โมนขาดไป และไม่มีการตกไข่ จะเรียกผู้หญิง
วัยทอง ว่า เมโนพอส (Menopause)

ผู้ชายวัยทอง
� ฮอร์โมนแอนโดรเจน (androgen) สร้างจากอัณฑะและมีมากใน
วัยเจริญพนัธ์ เมื'ออายุมากขึ >น ฮอร์โมนแอนโดรเจนจะลดลงเรื'อยๆ 
ซึ'งมีผลต่อการเปลี'ยนแปลงทั >งทางร่างกายและจติใจ เรียกผู้ชายวัย
ทอง ว่า แอนโดรพอส (Andropause)

ปัจจัยที'ทาํให้ฮอร์โมนเพศชายลดลงเร็วกว่าปกติ

� กรรมพนัธุ์
� ทาํงานหนัก พกัผ่อนน้อย
� เครียดตลอดเวลา
� ดื'มเหล้า สูบบุหรี'
� มีโรคเรื >อรัง เช่น เบาหวาน ความดนัเลือดสูง ไตวาย
� การกนิยาบางชนิด
� การออกกาํลังกายที'มากเกนิไป
� ภาวะอ้วน

อาการของผู้ชายวัยทอง
� เครียด หงุดหงดิ อารมณ์แปรปรวน สมาธิลดลง
� นอนไม่ค่อยหลับ
� มีความเสี'ยงต่อการเกดิโรคต่างๆ เช่น 

@ โรคหวัใจและหลอดเลือด
@ โรคกระดกูพรุน
@ ต่อมลูกหมากโต มะเร็งต่อมลูกหมาก
@ สมรรถภาพทางเพศลดลง
@ ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ (องคชาตไม่แข็งตวั)

� การเผาผลาญไขมันลดลง ทาํให้มีไขมันส่วนเกนิ (อ้วนลงพุง)
� ความแข็งแรงของกล้ามเนื >อลดลง ไม่ค่อยมีแรง
� ผมบาง ผมร่วง ศีรษะล้าน



การรักษาอาการของผู้ชายวัยทอง

การปรับเปลี'ยนพฤตกิรรม
� พกัผ่อนให้เพยีงพอ (ฮอร์โมนเพศชายจะสร้างตอนกลางคืน)
� งดเครื'องดื'มแอลกอฮอล์ งดสูบบุหรี'
� อย่าเครียด
� ออกกาํลังกายสมํ'าเสมอ
� กนิอาหารที'มีประโยชน์ ไม่มากไม่น้อยเกนิไป

การให้ฮอร์โมนเพศชายทดแทน
� มีทั >งรูปแบบยากนิ ยาฉีด ยาทา ยาฝังใต้ผิวหนัง
� ไม่ควรซื >อยามาใช้เอง ควรปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกร

ปัญหาสุขภาพที'พบบ่อยในผู้ชายวัยทอง

� โรคหวัใจและหลอดเลือด
� ภาวะอ้วนลงพุง
� โรคกระดกูพรุน
� ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ (องคชาตไม่แข็งตวั)
� ต่อมลูกหมากโต


