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อารติโชค Cynara scolymus L. หรือ globe artichoke อารติโชคเปนพืชในวงศ Asteraceae หรือ
วงศทานตะวัน ลักษณะเปนไมลมลุก ทรงพุมกวางประมาณ 1 ม. ลําตน สูง 90-150 ซม. ใบขนาดใหญ ขอบใบ
หยักเวาลึก ปลายใบแหลม สีเขียวปนเทา ดอกชอแบบกระจุกแนน ทรงกลมถึงทรงกระบอก กลีบดอกสีมวง (1) 
อารติโชคเปนสมุนไพรพื้นบานของประเทศในแถบยุโรปที่มีประวัติการใชมาอยางยาวนาน โดยนําใบมาดอง
เหลาหรือตากแหงทําเปนชาชงดื่มสําหรับบรรเทาอาการอาหารไมยอย ขับลม แกอาการวิงเวียน กระตุนการ
ทํางานของตับ และเสริมการทํางานของถุงน้ําดี (1)  

ในประเทศไทยมีการนําอารติโชคเขามาปลูกกวา 30 ป ภายใตพ้ืนที่มูลนิธิโครงการหลวงหนองหอย 
จังหวัดเชียงใหม เพ่ือสงเสริมใหชาวเขาปลูกเปนพืชผักเมืองหนาวจําหนายในรูปของผักสด (2) เนื่องจากเปน
ผักมึคุณคาทางอาหารสูง ในสวนที่รับประทานได 100 ก. พบโปรตีน 3.4 ก. วิตามินซี วิตามินอี วิตามินบี 6 
แคลเซียม เหล็ก กรดโฟลิก และยังพบฟนิลอะลานีน (phenylalanine) กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกาย (3) 
และมีใยอาหารสูงถึง 5.7 ก. ซึ่งสูงกวาผักสลัด บร็อคโคลี่ กะหล่ํา และดอกกะหล่ํา (4)   

สวนใบของอารติโชคพบการศึกษาทางคลินิกถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่นาสนใจหลายอยาง เชน  ฤทธิ์
กระตุนการหลั่งน้ําดี สารสกัดน้ํามาตรฐานจากใบอารติโชค (Hepar SL forte) ขนาด 1.92 ก. ละลายในน้ํา 50 
มล. สามารถกระตุนการขับน้ําไดถึง 127.3 และ 151.5% หลังการรับประทาน 30 และ 60 นาทีตามลําดับ 
และออกฤทธิ์ตอเนื่องไดถึง 4 ชั่วโมง (5) โดยพบวาสาร caffeoylquinic acid และ cynarin เกี่ยวของกับการ
กระตุนการไหลของน้ําดี สวน luteolin-7-O-glucoside จะชวยเพิ่มการหลั่งกรดน้ําดี (6-7) ซึ่งฤทธิ์กระตุนการ
หลั่งน้ําดีนี้จะเปนสวนชวยสําคัญในการบรรเทาอาการอาหารไมยอยและลดไขมันในเลือดของอารติโชค ฤทธิ์
บรรเทาอาการอาหารไมยอย การศึกษาในผูปวยที่มีอาการอาหารไมยอยโดยไมทราบสาเหตุ ( functional 

dyspepsia) เมื่อรับประทานสารสกัดน้ําจากใบอารติโชค ขนาด 320 มก. ครั้งละ 2 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง 
สามารถลดอาการปวดทองบริเวณใตลิ้นป อาการแนน ลมในกระเพาะ ปวดชองทอง ไมสบายทอง แสบรอน
บริเวณชองอกและชองทอง คลื่นไส อาเจียน และมีลมหายใจเหม็นลดลงกวา 40%  (8-9) อารติโชคยังลด
อาการไมสบายทองในผูปวยโรคลําไสแปรปรวน (Irritable Bowel Syndrome) ที่รับประทานแคปซูลสารสกัด
น้ําจากใบอารติโชค ขนาด 320 หรือ 640 มก./วัน นาน 2 เดือน สงผลใหอาการของโรค IBS ไดแก ปวดทอง 



ปวดบีบบริเวณชองทองดานขวา แนนทองเนื่องจากมีแกสในกระเพาะอาหาร ทองอืดทองเฟอ  และอาการ
ทองผูกลดลงอยางมีนัยสําคัญตั้งแตสัปดาหแรกหลังการรับประทาน ทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (10-11)  
ฤทธิ์ลดไขมันในเลือด การรับประทานแคปซูลสารสกัดน้ําจากใบอารติโชค หรือยาเม็ดสารสกัดน้ําจากใบอารติ
โชค ขนาด 1,000-1,800 มก./วัน หรือน้ําคั้นจากใบอารติโชค ครั้งละ 20 มล. พรอมมื้ออาหาร 3 มื้อ สามารถ
ลดระดับไขมันไดทั้งคอเลสเตอรอลรวม คอเลสเตอรอลชนิด LDL และไตรกลีเซอรไรด ในผูปวยที่มีระดับไขมัน
ในเลือดสูง และอาสาสมัครที่มีภาวะอวนที่มีระดับคอเลสเตอรอลสูงระดับปานกลาง (12-16) และเพิ่มระดับคอ
เคสเตอรอลชนิด HDL อยางมีนัยสําคัญ (14) เนื่องจากอารติโชคชวยลดการสังเคราะหคอเลสเตอรอลในเซลล
ตับ ผานการยับยั้งการทํางานของเอนไซม hydroxymethylglutaryl coenzyme A reductase (HMG-CoA) 

ซึ่งทําหนาที่ในการสังเคราะหคอเลสเตอรอล และเพิ่มอัตราการกําจัดคอเลสเตอรอล เปนผลใหรางกายขับ
คอเลสเตอรอลออกไดมากขึ้น ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง (17-19) นอกจากนี้ยังพบการศึกษาทาง
คลินิกถึงฤทธิ์อ่ืนๆ ที่นาสนใจ เชน ลดดัชนีความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด (15, 20) ลดปริมาณไขมัน
สะสมในตับของผูปวยที่ภาวะไขมันพอกตับที่ไมไดเกิดจากแอลกอฮอล (21-22) ฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (14, 23) ตานอนุมูลอิสระและปองกันความเสียหายตอกลามเนื้อในของนักกีฬาเรือ
พาย (24) ลดความดันโลหิต (25)  

อยางไรก็ตามมีรายงานวาการรับประทานอารติโชคอาจกอใหเกิดอาการไมพึงประสงคตอระบบ
ทางเดินอาหาร ไดแก อาการทองเสียอยางออน ปวดชองทองสวนบน อาการคลื่นเหียน และอาเจียน (1, 12) 
และพบรายงานผูปวย 5 ราย ทั้งเพศชายและหญิง ที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล เนื่องจากเกิดอาการแพเมื่อ
สัมผัสอารติโชค โดยเกิดผื่นคัน บวมแดง บริเวณฝามือและผิวหนัง และมีผูปวย 2 ใน 5 รายท่ีสัมผัสอารติโชค 
มีอาการจมูกอักเสบ และหายใจติดขัดรวมดวย จึงควรระมัดระวังในผูที่มีความไวตอพืชชนิดนี้ (26-29) และ
เนื่องจากอารติโชคมีฤทธิ์กระตุนการขับน้ําดี จึงหามใชในผูที่มีปญหาเกี่ยวกับทอน้ําดี ทอน้ําดีอุดตันหรือพบนิ่ว
ในถุงน้ําดี (30) โดยขนาดที่แนะนําใหรับประทานตาม The German Commission E เพ่ือบรรเทาอาการแนน 
อัดอัดเนื่องจากอาหารไมยอย คือ ขนาดผงใบแหง วันละ 6 ก. (แบงรับประทานวันละ 3 ครั้ง) (31) และจาก
รายงานการศึกษาทางคลินิกพบการใชในรูปของสารสกัดน้ํา ขนาด 200-640 มก./วัน รับประทานวันละ 3-4 
ครั้ง ติดตอกันไมเกิน 2 เดือน และหากพบอาการไมพึงประสงคควรหยุดรับประทานทันที 
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