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หมอน หรือที่เรียกใหดูอินเตอรๆ วา “mulberry” เมื่อกอนเรามักจะไดยินคําวา ปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

นั่นเปนเพราะใบหมอนคือ อาหารสําหรับใชเลี้ยงหนอนไหมที่เรานําเสนใยของมันมาทําเปนผาไหมนั่นเอง  แต
ปจจุบันนิยมนําหมอนทั้งในสวนของผลและใบมาใชประโยชนในดานตางๆ ทั้งดานเครื่องสําอาง ยา หรือ
รับประทานเปนอาหารและเครื่องดื่มสําหรับสุขภาพกันอยางแพรหลาย โดยเฉพาะชาใบหมอน ซึ่งกลาววามี
สรรพคุณเดนในการลดน้ําตาลในเลือด 

การศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาถึงผลในการลดน้ําตาลของใบหมอน เพ่ือสนับสนุนในการที่จะ
นํามาใชรักษาเบาหวาน พบวามีการศึกษาท้ังในหลอดทดลอง สัตวทดลอง  และการศึกษาทางคลินิก โดยใน
หลอดทดลองและสัตวทดลอง พบวาสารสกัดและชาใบหมอน มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม -glucosidase ยับยั้งการ
ดูดซึมกลูโคส และลดน้ําตาลในเลือดได สารสําคัญในการออกฤทธิ์ คือ สาร 1-deoxynojirimysin (DNJ) ซึ่ง
เปนสารกลุมแอลคาลอยดที่มีโครงสรางคลายน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (monosaccharides)  

สําหรับการศึกษาทางคลินิก พบวาการรับประทานผงใบหมอนขนาด 5.4 ก./วัน รวมกับน้ํา (แบง
รับประทานครั้งละ 1.8 ก. วันละ 3 ครั้ง) เปนเวลา 3 เดือน มีผลทําใหผูปวยเบาหวานมีระดับน้ําตาล และ
ระดับน้ําตาลเฉลี่ยสะสมในเลือดลดลง และไมพบอาการขางเคียงใดๆ และในผูปวยเบาหวานที่รับประทาน
แคปซูลผงใบหมอน ขนาด 6 แคปซูล/วัน (ครั้งละ 2 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร, 1 แคปซูล มีผงใบ
หมอน 500 มก. เทากับ 3 ก./วัน) เปนเวลา 30 วัน พบวาระดับน้ําตาลในเลือดลดลง แตไมมีผลตอระดับ
น้ําตาลเฉลี่ยสะสม และยังมีผลลดระดับไขมันในเลือดดวย  

เมื่อใหอาสาสมัครที่มีความเสี่ยงเปนเบาหวาน รับประทานแคปซูลสารสกัดจากใบหมอน ขนาด 1, 2 
และ 3 แคปซูล (ซึ่งมี DNJ เทากับ 3, 6 และ 9 มก./แคปซูล) กอนอาหาร เปนเวลา 15 นาที พบวามีผลลด
ระดับน้ําตาลในเลือด และลดการหลั่งอินซูลินได และการใหรับประทานแคปซูลสารสกัดใบหมอน ขนาด 1 
แคปซูล (มีปริมาณ DNJ 6 มก./แคปซูล) วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร เปนเวลา 12 สัปดาห พบวาอาสาสมัครที่มี



 

ความเสี่ยงเปนเบาหวาน จะมีระดับของ 1,5-anhydroglucitol (1,5-AG) เพ่ิมสูงขึ้น (1,5-AG เปนตัวชี้วัดของ
การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ในคนที่มีน้ําตาลในเลือดสูง ระดับของ 1,5-AG จะลดต่ําลง) แสดงวาสารสกัด
ใบหมอนมีผลทําใหการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดดีขึ้น แตระดับน้ําตาล ระดับน้ําตาลเฉลี่ยสะสม และไกล
เคตอัลบูมิน (glycated albumin) ในเลือดไมแตกตางกับกลุมที่ไดรับยาหลอก และไมเกิดผลขางเคียงที่
อันตราย  

จากการศึกษาจะเห็นไดวา ใบหมอนมีผลลดน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานและผูที่มีความเสี่ยง
เปนเบาหวานได และทําใหการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดดีขึ้น โดยไมพบผลขางเคียงที่เปนอันตราย เมื่อ
รับประทานในระยะยาว (12 สัปดาห) แตควรระมัดระวังในการใชหมอนรวมกับยารักษาเบาหวาน โดยเฉพาะ
ยาในกลุมที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม -glucosidase เชน Acarbose เพราะหมอนมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม -
glucosidase ไดเชนกัน ดังนั้นอาจจะไปเสริมฤทธิ์ของยา ทําใหน้ําตาลในเลือดลดต่ําลงมากได    

อยางไรก็ตามนับวาใบหมอนมีศักยภาพในการที่จะนํามาใชลดระดับน้ําตาลในเลือดสําหรับผูปวย
โรคเบาหวานได จากขอมูลงานวิจัยขางตนที่มาสนับสนุนการใช แตควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องขนาดที่
เหมาะสม และความปลอดภัยเมื่อรับประทานติดตอกันนานๆ  

 
 อานขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ จุลสารขอมูลสมุนไพร ปที่ 32 ฉบับที่ 1 


