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หอม...หอม...หอมจงั นีÊมนักลิ Éนอะไรกนันะ 

ช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบนีÊ หลายๆ ท่านคงได้มโีอกาสพบเจอกบัเจา้ดอกไมส้ขีาวทีÉบา้งกร็่วง
หล่นอยู่เต็มพืÊนถนน บา้งก็บานเป็นช่อสขีาวเด่นอยู่บนต้น จนบางท่านอดใจกบัความหอมของมนัไม่ได้ 
เจอเมืÉอไรเป็นต้องเกบ็ตดิไมต้ดิมอืมาวางไวใ้นบา้น ในทีÉทํางาน หรอืในรถ เพราะกลิÉนหอมของมนัช่วย
ใหเ้รารูส้กึผ่อนคลาย บรรเทาความเหนืÉอยลา้ และเพิÉมความรูส้กึสดชืÉนรืÉนรมยไ์ดด้ทีเีดยีว ค่ะเรากําลงัพูด
ถงึดอกปีบ ดอกไมส้ขีาวๆ กา้นยาวๆ และมกีลิÉนหอมฟุ้งงงงง..... 

ปีบ (Millingtonia hortensis L.f.) มชีืÉอเรยีกอืÉนๆ คอื กาซะลอง, กาดสะลอง, เตก็ตองโพ่ และชืÉอ
องักฤษคอื cork tree, Indian cork tree เป็นพชืในวงศ์ BIGNONIACEAE ปีบเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึ
ขนาดกลาง ผลดัใบ ลําต้นตรง สูงไดถ้งึ 25 ม. ใบประกอบแบบขนนก 2-3 ชั Êน ใบย่อยรปูไข่แกมรปูหอก 
ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัเว้า หรอืหยกักลมๆ หรอืเรยีบ โคนใบกลมมต่ีอมขนอยู่ตรงมุมระหว่างเส้น
กลางใบและเสน้ใบ ดอกออกเป็นช่อใหญ่ตั Êงตรง มขีนสั Êนๆ มกีลิÉนหอม ดอกมสีขีาว กลบีดอกเชืÉอมตดิกนั
เป็นท่อยาว ออกดอกราวเดอืนกนัยายนถงึธนัวาคม ตดิผลราวเดอืนพฤศจกิายนถงึกุมภาพนัธ์ ผลเป็น
ฝกั ภายในมเีมลด็จาํนวนมาก  

สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุว่า ดอกมสีรรพคุณแก้รดิสดีวงจมูก ช่วยขยายหลอดลม แก้หดื 
ขบันํÊาด ีบํารุงกําลงั บํารุงเลอืด ดอกใส่ปนกบัยาไทย มวนสูบทําใหป้ากหอม รากใช้รกัษาวณัโรค บํารุง
ปอด แกห้อบ แกไ้อ แกเ้หนืÉอยหอบ และเปลอืกช่วยแกไ้อ ขบัเสมหะ 



สารเคมีทีÉพบในดอกคือสารในกลุ่ม Glycosides คือ scutallerin, scutellarein-5-galactoside, 

salidroside, 2-phenyl rutinoside, 2-(3,4-dihydroxy phenyl)-ethyl glucoside, acetoside, phenyl 

propanoid glucosides, p-coumaryl alcohol glucoside, isoeugenol glucoside, cornoside, 

rengyolone, rengyoside B, rengyol, rengyoside A, isorengyol, millingtonine แ ล ะ ส า ร ใ น ก ลุ่ ม 
Flavanoids คือ  scutellarein-5-glucuronide, hispidulin, scutellarein, hortensin, 3,4-dihydroxy-6,7-

dimethoxyflavone ทีÉพบในใบคือ  hispidulin, β-carotene, dinatin, rutinoside ทีÉพบในผลคือ  acetyl 

oleanolic acid ทีÉพบในเปลือกต้นคือ sitosterol, สารขมและ tannins ทีÉพบในรากคือ  lapachol, β-

sitosterol, paulownin และสารสําคญัทีÉนิยมนํามาศกึษาฤทธิ Íขยายหลอดลมและบรรเทาอาการของโรค
หอบหดืคอืสาร hispidulin และ hortensin ซึÉงพบทั Êงในส่วนของดอกและใบ  

และเมืÉอไม่นานมานีÊมงีานวจิยัทางคลนิิกทีÉพบว่าตํารบัยาดอกปีบมปีระสทิธภิาพในการบรรเทา
อาการของโรคหอบหืดได้ โดยการพ่นสารสกัดนํÊ าจากตํารับยาดอกปีบด้วยเครืÉองพ่นออกซิเจน  
แก่อาสาสมคัรชายหญงิทีÉเป็นโรคหอบหดืจาํนวน 30 คน อายุเฉลีÉย 46 ปี วนัละ 3 ครั Êง ครั Êงละ 3 มล. ซึÉง
แต่ละครั Êงจะห่างกัน 15 นาที พบว่าอาสาสมคัรมคี่า Peak Expiratory Flow rate (PEFR) ดีขึÊนเกือบ 
śŘ% ซึÉงค่าดงักล่าวเป็นตวัชีÊวดัประสทิธภิาพการทํางานของปอด แสดงให้เห็นว่าตํารบัยาพ่นดอกปีบมี
ประสทิธภิาพในการบรรเทาอาการของโรคหอบหดืได้ และการศกึษาฤทธิ ÍทางเภสชัวทิยาอืÉนๆ พบว่า 
ปีบมฤีทธิ Íขบัปสัสาวะ ต้านแบคทเีรยี กระตุ้นภูมคิุม้กนั ต้านการอกัเสบ ต้านอนุมลูอสิระ ปกป้องตบัจาก
สารพษิ ขบัพยาธ ิฆ่าลูกนํÊายุง และต้านการชกั แต่ยงัเป็นเพียงการศึกษาในระดบัหลอดทดลองและ
สตัวท์ดลองเท่านั Êน 
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