
ผลการศึกษาความเปนพิษของพืช 13 ตน ที่เปนพืชอยูในบัญชีรายช่ือวัตถุอันตราย 

            จากรายชื่อพืชในบัญชีดังกลาว สามารถจําแนกไดเปน 3 กลุม       
กลุมท่ี 1 เปนอาหารและยารับประทาน ไดแก ขมิ้น ขิง ขา ค่ึนไฉ พริก ชุมเห็ดเทศ และสะเดา 

กลุมท่ี 2 เปนพืชสมุนไพรท่ีใชเปนภายนอก ไมรับประทานไดแก ดาวเรือง ตะไครหอม หนอนตายหยาก กากเมล็ดชา และ
สาบเสือ 

กลุมท่ี 3 เปนพืชท่ีความเปนพิษสูง ไดแก ดองดึงหัวขวาน 

          ขอมูลตอไปนี้ สรุปจากขอมูลและการทดสอบความเปนพิษท่ีไดจากการวิจัยที่มีการตีพิมพแลว หากตองการราย
ละเอียดเพิ่มเติม โปรดติดตามไดใน (1) ฐานขอมูลสมุนไพรสาธารณสุขมูลฐาน (2) ฐานขอมูลพืชสมุนไพรท่ีมีการใช
ในผูติดเชื้อและผูปวยเอดส (3) และฐานขอมูลพืชพิษ ในเว็บไซตของสํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล หรือติดตอโดยตรงที่ 02-354-4327 

สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

รายชื่อพืช ขอมูลความเปนพิษจากรายงานการวิจัย 

กลุมที่1 เปนอาหารและยารับประทาน 

1. ขม้ิน  ขมิ้น(ขม้ินชัน)ไมทําใหเกิดพิษในสัตวทดลอง และยังไมมีรายงานความเปนพิษในคน (1) 
2. ขิง การบริโภคขิงเปนอาหาร มักใชในรูปของขิงสด และในปริมาณปกติท่ีรับประทานหรือปรุงอาการ มี

ความปลอดภัย มีการทดลองความเปนพิษ โดยปอนใหหนูถีบจักรพบวาขนาดของขิงที่จะทําใหเกิด
พิษในสัตวทดลองตองใชปริมาณคอนขางมาก (3 ก./กก.) รายงานความเปนพิษของขิงสวนใหญจะ
อยูในรูปของสารสกัด (1) 

3. ขา การบริโภคขาเปนอาหาร มักใชในรูปของขาสดหรือเปนสวนประกอบเพียงเล็กนอยซึ่งมีความ
ปลอดภัย มีการทดลองความเปนพิษ โดยใหสัตวทดลองกินสารสกัด 50% เอทานอลจากเหงาขาเปน
ระยะเวลาสั้นๆ ไมพบรายงานความเปนพิษ  แตหากใหสัตวทดลองกินสารสกัดเหงาขาดวยเอทานอ
ลติดตอกันทุกวันเปนเวลานาน (3เดือน) พบวาสัตวทดลองตาย 15% (1) 

4. คื่นไฉ การบริโภคคื่นไฉสดเปนอาหารในปริมาณปกติ ซ่ึงเปนสวนประกอบเพียงเล็กนอย มีความปลอดภัย 
จากขอมูลและการทดสอบความเปนพิษ  โดยฉีดสารสกัดของคื่นไฉเขาท่ีชองทองของหนูขาว สรุปได
วาปริมาณที่ทําใหเกิดพิษในสัตวทดลองคอนขางมากกวาขนาดที่คนบริโภค (>3 ก./กก.) และใน
รายงานของสารสกัดอ่ืนๆ ยังไมพบความเปนพิษ (2) 

5. พริก จากขอมูลและการทดสอบความเปนพิษของพริก สรุปไดวาขนาดของสาร capsaicin (สารบริสุทธิ์ท่ี
สกัดจากพริก) ที่ทําใหสัตวทดลองตายครึ่งหน่ึง คือ 97 – 161 มก./กก. ซ่ึงจากรายงานการวิจัยพบวา 
พริกข้ีหนู มีปริมาณ capsaicin 0.47-0.79% ตอนํ้าหนักแหง และพริกหยวกมีปริมาณ capsaicin 
0.00-0.53% ตอนํ้าหนักแหง ซ่ึงเทียบเทากับการที่สัตวทดลองกินพริกขี้หนูแหงหรือพริกหยวกแหง
มากกวา 20 ก. ตอนํ้าหนักตัว 1 กก. จึงจะเกิดพิษ (ปริมาณความชื้นของพริกขี้หนู ~90% ซ่ึงเทียบ
เทากับการที่คนตองรับประทานพริกข้ีหนูสดในขนาด 200 ก. (2 ขีด) ในครั้งเดียว จึงจะเกิดพิษ) 
 การปอนสารสกัดน้ําใหสัตวทดลองไมพบความเปนพิษ  แตในการปอนปริมาณมากๆ เปนเวลานาน 
ทําใหสัตวทดลองมีอัตราการเจริญเติบโตลดลง อัตราการกินอาหารเพิ่มขึ้น  การทดสอบในคนพบวา
การสัมผัสโดยตรง ทําใหเกิดความระคายเคือง ทําใหตาไหมและแดง เกิดรอยถลอกที่กระจกตา 

6. ชุมเห็ดเทศ ชาชงใบแหงชุมเห็ดเทศมีสรรพคุณเปนยาระบายชนิดเพิ่มการบีบตัวของลําไสใหญ ไมพบความเปน
พิษ โดยการปอนและฉีดสารสกัดของชุมเห็ดเทศที่ขนาดสูง เขาทางชองทองสัตวทดลอง และยังไมมี
รายงานความเปนพิษในคน (1) 



 

7. สะเดา การบริโภคใบสะเดาจะใหสวนใบออน ยอด และดอก ซ่ึงไมมีรายงานความเปนพิษ นับเปนอาหารมี
ความปลอดภัย มีการวิจัยพบวาใบของสะเดาไมมีความเปนพิษเม่ือปอนใหสัตวทดลอง แตเม่ือฉีด
สารสกัดจากสวนใบของสะเดาเขาชองทองของหนูถีบจักร ทําใหสัตวทดลองตายได และมีรายงาน
ความเปนพิษจากการบริโภคน้ํามันจากเมล็ดสะเดาทั้งในสัตวทดลองและในคน  พบวาสามารถทําให
สัตวทดลองตายได (2) 

กลุมที่ 2 เปนพืชสมุนไพรที่ใชเปนภายนอก ไมรับประทาน 

8. กากเมล็ดชา จากขอมูลและการทดสอบความเปนพิษของกากเมล็ดชา สรุปไดวา ขนาดของสาร Ryokucha 
saponin ในเมล็ดชาที่จะทําใหเกิดพิษในสัตวทดลองคือ 500 มก./กก. แตยังไมมีรายงานความเปน
พิษในคน เพราะไมมีใชกากเมล็ดชาเปนอาหารหรือยา (2) 

9. ตะไครหอม มีการใชตะไครหอมเปนผลิตภัณฑที่ใชภายนอกเพื่อไลยุงและแมลง ซ่ึงยังไมมีรายงานความเปนพิษ 
ไมนํามารับประทานเพราะมีกล่ินที่ไมพึงประสงค จึงมีรายงานความเปนพิษของตะไครหอมในการ
บริโภคคอนขางนอย และยังไมมีรายงานความเปนพิษในคน และดวยวิธีฉีดใหสัตวทดลอง พบความ
เปนพิษนอยมาก (1) 

10. ดาวเรือง มีการใชสารสกัดกลีบดาวเรืองเปนเครื่องสําอางและผลิตภัณฑใชภายนอก และยังไมมีรายงานความ
เปนพิษในคน โดยสวนใหญแลวจะใชดอกดาวเรืองในอุตสาหกรรมผลิตสัตว  เชน ชวยเพ่ิมสีของไข
แดงในไขไก ซ่ึงยังไมมีรายงานความเปนพิษ  

11. สาบเสือ สาบเสือเปนวัชพืช ในชนบทยังคงมีการใชใบสาบเสือสดหามเลือด ไมใชรับประทาน มีรายงานความ
เปนพิษของสาบเสือคอนขางนอย และยังไมมีรายงานความเปนพิษในคน 

12. หนอนตาย
หยาก 

ไมใชรากหนอนตายหยากเปนอาหาร ภูมิปญญาไทยใชรากวางบนปากไหน้ําปลาเพื่อกําจัดไขหนอน
ที่ติดมากับแมลงวันไมใหลงไปปนเปอนในการหมักน้ําปลาจากขอมูลและการทดสอบความเปนพิษ
ของรากหนอนตายหยาก สรุปไดวา สารสกัดจากรากของหนอนตายหยากทําใหสัตวทดลองตาย แต
มีรายงานการศึกษาความเปนพิษคอนขางนอย และยังไมมีรายงานความเปนพิษในคน  

กลุมที่ 3 เปนพืชที่ความเปนพิษสูง 

13. ดองดึงหัว
ขวาน 

หัวดองดึงหัวขวานเปนสมุนไพรชนิดเดียวในรายการนี้ที่มีความเปนพิษ หากรับประทานเขาไป
สามารถทําใหเสียชีวิตได สารที่ทําใหเกิดพิษ คือ colchicines  ขนาดที่ทําใหเกิดพิษจะตํ่ามาก คือมี
รายงานการรับประทานสารดังกลาวในขนาด 7 -11 มก. แลวทําใหเสียชีวิต (3) 


