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“พรวด” มีชื่อวิทยาศาสตรวา Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk. วงศชมพู (MYRTACEAE) 

(1) ชื่อทองถิ่น ไดแก พรวด (ตราด) พรวดใหญ (ชลบุรี) ซวด (จันทบุรี) กาทุ (ชุมพร) โทะ มูติง งาย ปุย rose 

myrtle, downy myrtle, hill gooseberry, sim เปนตน (2-5) ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมสูง 1-4 ม. 

เปลือกลอกเปนแผนบาง ๆ มีขนสั้นหนานุมสีเทาตามกิ่ง แผนใบดานลาง กานใบ ชอดอก กานดอก กลีบเลี้ยง

และกลีบดอกดานนอกและผล ใบเรียงตรงขาม รูปรีหรือรูปไข ยาว 2-10 ซม. แผนใบหนา เสนแขนงใบขางละ 

1 เสน ออกจากโคน เรียงโคงจรดกันเปนเสนขอบใน กานใบยาวประมาณ 5 มม. ชอดอกแบบชอกระจุกซอน

ออกตามซอกใบ สวนมากมีดอกเดียว กานชอยาว 1-2 ซม. กานดอกยาวไดถึง 1.5 ซม. ฐานดอกรูปถวย ยาว

ประมาณ 1 ซม. กลีบเลี้ยง 4-5 กลีบ ยาว 5-6 มม. ปลายมน ติดทน ดอกสีชมพูอมขาว มี 4-5 กลีบ รูปไข

กวางยาว 1.5-2 ซม. เกสรเพศผูจํานวนมาก กานชูอับเรณูสีแดงยาว 0.7-1 ซม. ปลายอับเรณูมีตอมขนาดเล็ก 

รังไขใตวงกลีบ กานเกสรเพศเมียยาว 1-1.5 ซม. ผลสดมีหลายเมล็ด เสนผานศูนยกลาง 1-1.5 ซม. ขนสั้นหนา

นุมสีเทา สุกสีดําอมมวง เมล็ดสีน้ําตาล รูปคลายไต ยาวประมาณ 3 มม. มีปุมกระจาย พบไดท่ีอินเดีย ศรีลังกา 

พมา จีน ภูมิภาคอินโดจีน มาเลเซีย ฟลิปปนส หมูเกาะโมลุกกะ และซูลาเวซี ในไทยพบทางภาคตะวันออก 

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ภาคใต ชุมพร พังงา ภูเก็ต กระบ่ี สงขลา นราธิวาส ภาคตะวันตก ประจวบคีรีขันธ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา เปนตน พบขึ้นตามชายหาด ชายปาพรุ และปาดิบเขา ความสูง

ประมาณ 1,300 ม. (2-4) ผลสุกรับประทานได นํามาแปรรูปเปนแยม หรือไวน ในเวียดนามมีการเพาะปลูก

เพ่ือเก็บเกี่ยวผลพรวดมาหมักเปนเครื่องดื่ม สําหรับขอมูลการใชตามภูมิปญญาแผนโบราณ ในเวียดนาม 

มาเลเซีย และจีน มีการใชผลที่ยังไมสุกเพ่ือแกอาการทองเสีย แกบิด และใชผลสุกเพ่ือกระตุนระบบภูมิคุมกัน 

(5-7) ในประเทศไทยมีการสํารวจทางภาคใตมีการนําผลพรวดมาใชแกไข แกทองเสีย และแกบิด (8)  



 มีรายงานองคประกอบทางโภชนาการ ระบุวาพรวดเปนผลไมใหพลังงานตํ่า มีโปรตีน ไขมัน และ

น้ําตาลในระดับต่ํา แตมีใยอาหารสูง อุดมไปดวยวิตามินอีและโพแทสเซียม (5-7) สําหรับสารสําคัญ สามารถ

พบสารประกอบฟนอลิกไดในปริมาณสูง  ไดแก  สารกลุม stilbenes, ellagitannins, anthocyanins, 

flavonols และ phenolic acids (gallic acid) เปนตน (9) และมีขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

พบวาผลพรวดมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ (10-14) สาร piceatannol จากผลพรวดมีฤทธิ์ตานการอักเสบ 

ปกปองการถูกทําลายของเซลลผิวหนังจากรังสี UV โดยทําการทดลองในเซลล normal human epidermal 

keratinocytes (NHEK) (15) สาร watsonianone A จากผลพรวดมีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบของเซลล HEp-2 

และ RAW264.7 จากการถูกกระตุนใหเกิดการอักเสบดวย respiratory syncytial virus (RSV) ในหลอด

ทดลอง (16) สาร myricetin จากผลพรวดมีฤทธิ์ตานการแพ โดยทําการทดลองในเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

RBL-2H3 (17-18) สารสกัดเอทานอลจากผลพรวดมีผลในการปรับปรุงภาวะความไมสมดุลของจุลินทรียใน

ลําไส มีฤทธิ์ในการปองกันความผิดปกติของลําไสและอาการอักเสบในหนูเมาสที่ถูกเหนี่ยวนําโดยการใหอาหาร

ไขมันสูง (19) สารสกัดเอทานอลจากผลพรวดมีผลในการควบคุมการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกับการ

อักเสบในเซลลตับ ยับยั้งการเกิดความเปนพิษหรือการถูกทําลายของเซลลตับ และมีผลตอการปองกันการเกิด

โรคไขมันสะสมในตับที่ไมไดเกิดจากการดื่มแอลกอฮอลในหนูเมาสที่ไดรับอาหารไขมันสูง (20) นํ้าคั้นจากผล

พรวดมีผลในการปองกันภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูง และปองกันการเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง ในหนูแรทที่

ไดรับอาหารไขมันสูง (21) อยางไรก็ตามเปนเพียงการทดลองในระดับเซลล ในหลอดทดลอง และสัตวทดลอง

เทานั้น            

 “พรวด” ที่นิยมเรียกกันทางภาคตะวันออก หรือ “โทะ” ที่นิยมเรียกกันทางภาคใตของประเทศไทย 

(22) เปนผลไมปาท่ีนํามารับประทานได แตเปนที่รูจักกันเพียงเฉพาะถิ่นเทานั้น ถึงแมวาในปจจุบันเปนที่รูจัก

มากขึ้นเนื่องจากดอกของตนพรวดมีสีสันสดใสและมีการนํามาปลูกเปนไมประดับ แตการใชประโยชนจากผล

พรวดก็ยังไมเปนที่นิยม จากขอมูลทางโภชนาการและสารสําคัญ ผลพรวดเปนพืชชนิดหนึ่งที่นาสนใจตอ

การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือนําขอมูลงานวิจัยไปตอยอดหรือพัฒนาในดานตาง ๆ เชน การใชในทางอาหารหรือ

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือการใชในทางเคร่ืองสําอาง เปนตน 
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