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แตงกวา (Cucumis sativus  L.) เปนไมเลื้อย ลําตนเปนเหล่ียม มีขนแข็ง มือเกาะไมแยกแขนง ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปสามเหลี่ยมแกมรูปไขมี 3–5 เหล่ียมหรือเวาตื้น ๆ เปน 3–5 แฉก ปลายใบแหลม ขอบใบ

หยักแบบซ่ีฟน โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ ดอกเพศผูและเพศเมียหรือดอกสมบูรณเพศอยูบนตนเดียวกัน ดอกเพศ

ผูออกเปนกระจุกที่งามใบ กลีบดอกเชื่อมติดกันที่โคนเปนรูประฆัง ปลายแยกเปนแฉกแคบ ๆ 5 แฉก ผิวยน

และมีขน สีเหลือง เกสรเพศผูมี 3 อัน กานไมติดกัน อับเรณูติดอยูดานนอก ดอกเพศเมีย มีลักษณะเหมือนดอก

เพศผู รังไขมี 3 ชอง ผลมีรูปรางและขนาดแตกตางกันมาก ผลออนมีตุมเล็กกระจายท่ัวไป สีเขียวออนถึงเขียว

เขม ผลแกสีเหลือง หรือสีเหลืองแกมน้ําตาล เมล็ดมีจํานวนมาก รูปไขหรือรูปรี แบน สีขาว (1)  สรรพคุณตาม

แผนโบราณ ผล บรรเทาอาการระคายเคืองท่ีผิวหนัง น้ําจากผล ทําใหผิวชุมชื้น (2) 

การศึกษาทางคลินิกและการทดลอง   
มีรายงานการศึกษาทางคลินิกทําใหผิวขาว โดยเปนการศึกษาแบบปกปดฝายเดียว (one-sided 

blind study) ในผูที่มีสุขภาพดีจํานวน 21 คน อายุระหวาง 21 - 35 ป  โดยทุกคนจะไดรับครีมทาผิว 2 ชนิด 

ครีมตัวแรกเปนครีมเบส  สวนครีมชนิดที่ 2 เปนครีมทาผิวในรูปอิมัลชันที่มีสวนผสมของสารสกัดไฮโดรอัล

กอฮอลิกซของผลแตงกวา 3%  (ตัวอยางจากประเทศปากีสถาน) โดยใหอาสาสมัครทาครีมแตงกวาท่ีแกมดาน

หนึ่ง และแกมอีกดานหน่ึงใหทาครีมเบสวันละ 2 ครั้ง นาน 60 วัน และมีการประเมินสภาพผิวทุกสัปดาหที่ 1, 

2, 3 และ 4  พบวาครีมแตงกวาสามารถลดปริมาณของเมลานิน ลดความมัน (sebum) ลดความชุมชื้น แตมี

ผลเพ่ิมการสูญเสียนํ้าทางผิวหนัง transepidermal water loss (TEWL) เม่ือเทียบกับครีมเบส โดยไม

กอใหเกิดความระคายเคืองตอผิวหนัง (3) นอกจากน้ียังมีการศึกษาในหลอดทดลอง น้ําคั้นผลแตงกวาท่ีปลอก

เปลือกและเอาเมล็ดออก, สวนสกัดนํ้าคั้นผลแตงกวาดวยเอทิลอะซิเตท และเอ็น -บิวทานอล (ตัวอยางจาก

ประเทศอินเดีย) เมื่อนํามาทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase) ในหลอดทดลอง  พบวาคา

ความเขมขนที่สามารถตานเอนไซมไทโรซิเนสไดรอยละ 50 (IC50) มีคาเทากับ 40.09, 24.46 และ 99.68 
มคก./มล. ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสาร quercetin ที่มี IC50 เทากับ 18.27 มคก./มล. จะเห็นไดวาสวน

สกัดน้ําคั้นผลแตงกวาดวยเอทิลอะซิเตทมีฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรซิเนสไดดีที่สุด (4) 

สารสําคัญที่สามารถสกัดแยกไดจากสารสกัดเมทานอลของใบแตงกวา ไดแก   lutein, (+)-

(1R,2S,5R,6S)-2,6-di-(4′-hydroxyphenyl)-3,7-dioxabicyclo[3.3.0] octane, (–)-pinoresinol, (+)-

pinoresinol และ indole-3-aldehyde เมื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ตานการสังเคราะหสาร melanin ในเซลล 

B16 melanoma cells  พบวาคาความเขมขนท่ีสามารถยับยั้งการสังเคราะหสาร melanin ไดรอยละ 50 

(IC50) มีคาเทากับ 170.7 ± 16.5, 270.8 ± 37.5, 216.8 ± 32.0, 202.1 ± 26.3 และ 297.9 ± 33.6 ไมโคร



โมลาร เม่ือเทียบกับสาร arbutin ที่มีคา IC50 เทากับ 234.9 ± 27.9 ไมโครโมลาร   จากการศึกษาสรุปไดวา 

สาร lutein และ (–)-pinoresinol ตานการสังเคราะหสาร melanin ไดดีกวาสาร arbutin (5) 

 

การศึกษาทางพิษวิทยาและความปลอดภัย 
 การทดสอบความเปนพิษเฉียบพลัน  

เมื่อปอนผลแตงกวาปนละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ขนาด 0.5, 1.0, 1.5, 3.0 และ 5 มล./กก. (ตัวอยาง

ประเทศไนจีเรีย) ใหกับหนูเมาส พบวาไมมีหนูตาย  แสดงวาคอนขางปลอดภัย (6)  เม่ือปอนสารสกัดน้ําผล

แตงกวาใหหนูเมาสกิน (ตัวอยางจากประเทศอินเดีย)  และสังเกตอาการนาน 14 วัน พบวาขนาดที่ปลอดภัย

และไมเปนพิษกับหนู คือไมมีอาการออนเพลีย ชัก หายใจลําบาก มีคามากกวา 5,000 มก./กก. (7) 
ขอควรระวัง  
 ผูที่มีประวัติแพคื่นไฉ แครอท และแตงโม ก็อาจจะแพแตงกวาไดเชนกัน (8) 

อาการไมพึงประสงค  
 มีรายงานผูหญิงอายุ 76 ป เมื่อรับประทานผลแตงกวา ภายใน 5 นาที มีอาการมึนเวียนศีรษะ 

อาเจียน หายใจลําบาก มีผื่นแดงที่หนาอก และคันที่ชองคลอด เมื่อสืบประวัติยอนหลังไป 3 เดือน พบวามี

ประวัติแพยางมะละกอ แลวทําใหเกิดผื่นคลายลมพิษ จากขอมูลท้ังหมดของผูปวยรายน้ีสรุปไดวาคือการแพ

ยางมะละกอ และแพยางแตงกวา (9)  

สรุปผล 
จากการศึกษาขอมูลงานวิจัยของแตงกวาจะเห็นไดวา แตงกวามีฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรซิเนส ยับยั้งการ

สังเคราะหสาร melanin ซึ่งจะมีผลชวยในเรื่องทําใหผิวขาว ดังนั้นแตงกวานาจะมีศักยภาพในการท่ีจะ

นํามาใชเปนสวนประกอบในเครื่องสําอางในสวนของทําใหผิวขาว แตอยางไรก็ตามก็มีขอควรระวังในผูที่มี

ประวัติแพค่ืนไฉ แครอท และแตงโม ก็อาจจะแพแตงกวาไดเชนกัน 
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