
ชื่อพืช    สายนํ้าผึ้ง 

ชื่ออ่ืนๆ Japanese honeysuckle, Jin Yin Hua 

ชื่อวิทยาศาสตร  Lonicera japonica Thunb.   

ชื่อพอง   -  
ชื่อวงศ     CAPRIFOLIACEAE (1) 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร         

 เปนไมเลื้อย ยาว 1.5 - 3 ม. กิ่งออนมีขน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไขแกมขอบขนานหรือรูปไขแกมใบ

หอก กวาง 1.5 - 4 ซม. ยาว 4 - 8.5 ซม. กานใบยาว 0.7 - 1 ซม. ดอกชอ ออกเปนคูที่ซอกใบ กลีบดอกเม่ือ

แรกบานสีขาวแลวเปลี่ยนเปนสีเหลือง มีกลิ่นหอม (2) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของสายน้ําผึ้งตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
    การทดสอบสาร cynaroside ท่ีแยกไดจากสายน้ํ าผึ้ ง  (ไมระบุสวน)  ในการยับยั้ ง เอนไซม  

cytochrome P450 ในเซลล  human liver microsomes พบวาสาร cynaroside มีฤทธิ์ ในการยับยั้ ง 

CYP1A2, CYP3A4 และ CYP2C9 มีคา IC50 เทากับ 21.74, 15.88 และ 16.58 ไมโครโมล/ลิตร ตามลําดับ 

และมีคาคงท่ีในการยับยั้ง (Ki) เทากับ 11.60, 7.33 และ 8.09 ไมโครโมล/ลิตร ตามลําดับ สาร cynaroside มี

ฤทธิ์ ในการยับยั้ง CYP3A4 ข้ึนอยูกับระยะเวลา (time-dependent inhibitor) มีคา Kinact/KI  เทากับ 

0.049/11.62 ไมโครโมล/ลิตร/นาที (3) 

2. ผลของสายนํ้าผึ้งตอยาแผนปจจุบัน        

 ยารักษาโรคเบาหวาน         

 metformin         

 การศึกษาเภสัชจลนศาสตรของสารสกัดเอทานอลจากดอกสายน้ําผึ้งตอการยับยั้งโปรตีนขนสงยาที่มี

ชื่อวา organic cation transporters (OCTs) และ toxin extrusion proteins (MATEs) ซึ่งมีบทบาทสําคัญ

ในการขนสงยา metformin ในตับและไต ทดสอบโดยใชสารสกัดดอกสายนํ้าผึ้งท่ีความเขมขนต่ํา 1.5 มคก./

มล. พบวามีฤทธิ์ในการยับยั้ง metformin uptake ในเซลล human embryonic kidney (HEK-293) มีการ

แสดงออกท่ีสูงข้ึนตอ MATE1 (32.5 และ 38.8% ท่ีความเขมขนของยา metformin 2.5 และ 25 ไมโครโม

ลาร ตามลําดับ) ทดสอบโดยใชสารสกัดดอกสายน้ําผึ้งท่ีความเขมขนสูง 150 มคก./มล. พบวามีฤทธิ์ในการ

ยับยั้ง metformin uptake ในเซลล HEK-293 มีการแสดงออกที่สูงขึ้นตอ OCT1 (62.2 และ 77.7% ท่ีความ

เขมขนของยา metformin 2.5 และ 25 ไมโครโมลาร ตามลําดับ), MATE1 (29.3 และ 55.3% ท่ีความเขมขน



ของยา metformin 2.5 และ 25 ไมโครโมลาร ตามลําดับ) และ MATE2-K (41.3 และ 59.8% ท่ีความเขมขน

ของยา metformin 2.5 และ 25 ไมโครโมลาร ตามลําดับ) และการทดสอบในหนูแรท โดยแบงออกเปนกลุมที่

ใหยา metformin 100 มก./กก. ทางปาก รวมกับสารสกัดดอกสายนํ้าผึ้ง  200 มก./กก. ทางปาก (MLJ 

group)  เปรียบเทียบกับกลุมที่ใหยา metformin เพียงอยางเดียว (M group) โดยแบงออกเปนการใหสาร 1 

วัน 7 วัน และ 28 วัน เปรียบเทียบกันของแตละกลุม จึงมีทั้งหมด 6 กลุม ไดแก  1M, 1MLJ, 7M, 7MLJ, 28M 

และ 28MLJ ตามลําดับ ผลการทดสอบพบวาการใหยา metformin รวมกับสารสกัดดอกสายน้ําผึ้ง 1, 7 และ 

28 วัน ไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง systemic exposure ของยา metformin ในหนูแรท เปรียบเทียบกับ

การใชยา metformin เพียงอยางเดียว แตการใหยา metformin รวมกับสารสกัดดอกสายนํ้าผึ้ง 28 วัน มีผล

ในการเพ่ิมความเขมขนของยา metformin ในตับ และมีผลทําใหความทนกลูโคส (glucose tolerance) 

เพ่ิมข้ึน จากการทดสอบคร้ังนี้นักวิจัยสรุปวาการใชสารสกัดดอกสายนํ้าผึ้งรวมกับยา metformin เปนเวลา 28 

วัน มีผลเพ่ิมความเขมขนของยา metformin ในตับ ผานกลไกการยับยั้ง MATE1 และทําใหความทนกลูโคส

เพ่ิมขึ้น อยางไรก็ตามไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง systemic exposure ของยา metformin และการใชสาร

สกัดดอกสายนํ้าผ้ึงรวมกับยา metformin เปนเวลา 1 และ 7 วัน ไมมีผลใด ๆ อยางไรก็ตามควรมีการศึกษา

เพ่ิมเติมตอไป (4) 

บทสรุป  
จากขอมูลงานวิจัยพบวาดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ในการยับยั้ง CYP1A2, CYP3A4 และ CYP2C9 จึงควร

ระมัดระวังการใชรวมกับยาท่ี metabolized ผานเอนไซมดังกลาว และการทดสอบฤทธิ์ของการใชสารสกัด

จากดอกสายนํ้าผึ้งรวมกับยารักษาเบาหวาน metformin พบวามีผลในการยับยั้งโปรตีนที่มีบทบาทสําคัญใน

การขนสงยา metformin ในตับและไต เพ่ิมความเขมขนของยา metformin ในตับ และมีผลทําใหความทน

กลูโคสเพ่ิมขึ้น จึงควรระมัดระวังการใชรวมกับยารักษาเบาหวาน อยางไรก็ตามขอมูลการศึกษาวิจัยของการ

เกิดอันตรกิริยาของสายน้ําผึ้งและยาแผนปจจุบันตาง ๆ ยังคอนขางนอย จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของสายนํ้าผึ้งตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 
 

สาร cynaroside หลอดทดลอง 

(เซลล human liver 

microsomes) 

- ยับยั้ง CYP1A2 

มีคา IC50 เทากับ 21.74 ไมโครโมล/ล. 

มีคา Ki เทากับ 11.60 ไมโครโมลาร/ล. (3) 
CYP3A4 สาร cynaroside หลอดทดลอง 

(เซลล human liver 

microsomes) 

- ยับยั้ง CYP3A4 

มีคา IC50 เทากับ 15.88 ไมโครโมล/ล. 

มีคา Ki เทากับ 7.33 ไมโครโมลาร/ล. (3) 

CYP2C9 สาร cynaroside หลอดทดลอง 

(เซลล human liver 

microsomes) 

- ยับยั้ง CYP2C9 

มีคา IC50 เทากับ 16.58 ไมโครโมล/ล. 

มีคา Ki เทากับ 8.09 ไมโครโมลาร/ล. 

มีคา Kinact/KI  เทากับ 0.049/11.62 ไม

โครโมล/ล./นาที (3) 
 
 
 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของสายนํ้าผึ้งตอยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยารักษาเบาหวาน 

metformin หลอดทดลอง 

(เซลล 

human 

embryonic 

kidney 

(HEK-293)) 

สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้งที่ความเขมขนตํ่า 1.5 

มคก./มล. 

ยา metformin 2.5 ไมโครโม

ลาร  

 

- ยับยั้ง metformin uptake 

ยับยั้ง MATE1 32.5%  (4) 

metformin หลอดทดลอง 

(เซลล 

human 

embryonic 

kidney 

(HEK-293)) 

สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้งที่ความเขมขนตํ่า 1.5 

มคก./มล. 

ยา metformin 25 ไมโครโม

ลาร  

 

- ยับยั้ง metformin uptake 

ยับยั้ง MATE1 38.8%  (4) 



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของสายนํ้าผึ้งตอยาแผนปจจุบัน (ตอ) 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยารักษาเบาหวาน 

metformin หลอดทดลอง 

(เซลล 

human 

embryonic 

kidney 

(HEK-293)) 

สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้ง 1.5 มคก./มล. 

ยา metformin 2.5 และ 25 

ไมโครโมลาร  

 

- ยับยั้ง metformin uptake 

ยับยั้ง MATE1 32.5% และ 38.8% 

ตามลาํดับ (4) 

  สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้ง 150 มคก./มล. 

ยา metformin 2.5 และ 25 

ไมโครโมลาร  

 

- ยับยั้ง metformin uptake 

ยับยั้ง OCT1 62.2 และ 77.7% 

ตามลาํดับ  (4) 

  สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้ง 150 มคก./มล. 

ยา metformin 2.5 และ 25 

ไมโครโมลาร  

 

- ยับยั้ง metformin uptake 

ยับยั้ง MATE1 29.3 และ 55.3%  

ตามลาํดับ  (4) 

  สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้งที่ 150 มคก./มล. 

ยา metformin 2.5 และ 25 

ไมโครโมลาร  

 

- ยับยั้ง metformin uptake 

ยับยั้ง MATE2-K 41.3 และ 59.8%  

ตามลาํดับ  (4) 

metformin สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้ง 200 มก./กก. ทางปาก 

ยา metformin 100 มก./กก. 

ทางปาก  

 

1 วัน ไมมผีลใด ๆ  (4) 

 สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้ง 200 มก./กก. ทางปาก 

ยา metformin 100 มก./กก. 

ทางปาก  

 

7 วัน ไมมผีลใด ๆ  (4) 

  



ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของสายนํ้าผึ้งตอยาแผนปจจุบัน (ตอ) 

กลุมยา/ยา รูปแบบ
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขนของ
สมุนไพรและยา 

ระยะเวลา 
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยารักษาเบาหวาน 

metformin สัตวทดลอง 

(หนูแรท) 

สารสกัดเอทานอลดอกสายนํ้า

ผึ้ง 200 มก./กก. ทางปาก 

ยา metformin 100 มก./กก. 

ทางปาก  

 

28 วัน - ไมทําใหเกิดการเปลีย่นแปลง systemic 

exposure ของยา metformin 

- เพิ่มความเขมขนของยา metformin ใน

ตับ 

- ความทนกลูโคสเพ่ิมขึ้น (4) 
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