
ชื่อพืช     มะขาม 
ชื่ออ่ืน ๆ    ตะลูบ มองโคลง มอดเล สามอเกล หมากแกง อําเปยล Indian date, Tamarind (1) 

ชื่อวิทยาศาสตร    Tamarindus indica  L. (2) 

ชื่อพอง     T. occidentalis Gaertn.        

     T. officinalis Hook. 

     T. umbrosa Salisb. (2)  

ชื่อวงศ     LEGUMINOSAE (2) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
 ไมยืนตน สูง 15 - 25 ม. ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยรูปขอบขนาน กวาง 5 - 8 มม. ยาว 

1 - 1.5 ซม. ดอกชอ ออกท่ีซอกใบและปลายก่ิง กลีบดอกสีเหลือง มีลายสีมวงแดง ผลเปนฝก มีเนื้อหุมเมล็ด สี

น้ําตาล ฉํ่าน้ํา (3) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน 
1. ผลของมะขามตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 และ CYP2D6 ของพืชหลายชนิดของประเทศอินโดนีเซีย มี

รายงานวาสารสกัดเมทานอลของมะขาม (fruit) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP3A4 และ CYP2D6 ในหลอดทดลอง 

(ไมรายงานคา IC50) (4) 

 

2. ผลของมะขามตอยาแผนปจจุบัน 
 ผลตอยายับยั้งการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือด 
 aspirin 
 การศึกษาทางคลินิกผลของมะขามตอชีวประสิทธิผล (bioavailability) ของยา aspirin ในอาสาสมัคร

สุขภาพดีจํานวน 6 คน ใหสารสกัดผลมะขาม (ไมระบุวิธีการสกัด) กับมื้ออาหารรวมกับยาเม็ด aspirin 600 

มก. เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดรับสารสกัดมะขาม ผลการทดสอบพบวาคา  Cmax, AUC0-6h และ t1/2  ของยา 

aspirin เพ่ิมขึ้นจาก 10.04 ± 0.1 เปน 28.62 ± 0.21 มก./มล. (P < 0.05); 14.03 ± 0.11 เปน 86.51 ± 

0.21 มก./มล.ชั่วโมง (P < 0.085) และ 1.04 ± 0.12 เปน 1.50 ± 0.44 ชั่วโมง (P < 0.05) ตามลําดับ ไมมีผล

ตอคา tmax (0.50 ± 0.17 ชั่วโมง) แตมีผลลดคาของ kel จาก 0.633 ± 0.22 เปน 0.463 ± 0.29 (P < 0.05) 

จากผลการทดสอบครั้งนี้สรุปไดวาสารสกัดมะขามมีผลเพ่ิมชีวปริมาณสารออกฤทธิ์ของยา aspirin (5) 

 ยาตานมาลาเรีย 
 chloroquine          
 การศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัครเพศชายสุขภาพดีใหใชยา chloroquine 600 มก. รวมกับเครื่องดื่ม



มะขาม ผลการทดสอบพบวาน้ํามะขามมีผลลดคา AUC และ Cmax ของยา chloroquine มีคา 7·52±0·87 มก.

ชั่วโมง/ล.และ 553±17·8 มก./ล. ตามลําดับ (6) 
 

บทสรุป  
 จากขอมูลการศึกษาสรุปไดวามะขามมีรายงานฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  CYP3A4 และ CYP2D6 และการ

เกิดอันตรกิริยากับยา aspirin และ chloroquine แตขอมูลคอนขางนอยและไมชัดเจน มะขามเปนพืชที่

นํามาใชเปนเครื่องดื่มและอาหารเปนเวลานาน คอนขางมีความปลอดภัย อยางไรก็ตามการใชในรูปแบบสาร

สกัดหรือใชในปริมาณสูงหรือติดตอกันเปนเวลานาน ควรระมัดระวัง และควรมีการศึกษาเก่ียวกับการเกิดอันตร

กิริยากับยาแผนปจจุบันเพิ่มเติม 

 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของมะขามตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/
สารสําคัญ 

รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP3A4 

และ 

CYP2D6 

สารสกัด 

เมทานอลจาก

ผลมะขาม 

หลอดทดลอง 

 

- ยับยั้งเอนไซม (4) 

 
ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของมะขามตอยาแผนปจจุบัน 

กลุมยา/ยา รูปแบบ 
การศึกษา 

ปริมาณ/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลา ผลการศึกษา 

ยายับย้ังการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือด 
aspirin การศึกษา

ทางคลินิก 

 

สารสกัดผลมะขาม  

(ไมระบุวิธีการสกดั)  

กับมื้ออาหารรวมกับยาเม็ด 

aspirin 600 มก. เปรียบเทียบ

กับกลุมท่ีไมไดรับสารสกัด

มะขาม 

- เพิ่มคา Cmax, AUC0-6h และ t1/2   

ไมมผีลตอคา tmax  

ลดคา kel ของยา aspirin (2) 

 

ยาตานมาลาเรีย 
chloroquine การศึกษา

ทางคลินิก 

ใชยา chloroquine 600 มก. 

รวมกับเครื่องดื่มมะขาม 

- ลดคา AUC และ Cmax  

ของยา chloroquine (3) 
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