
ชื่อพืช   ปลาไหลเผือก 
ชื่ออ่ืนๆ   กรุงบาดาล คะนาง ชะนาง ตรึงบาดาล ตุงสอ ตุวุเบาะมิง ตูวุวอมิง เพียก  

หยิกบอถอง หยิกไมถึง ไหลเผือก เอียนดอน แฮพันชั้น (1) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Eurycoma longifolia Jack (2) 
ชื่อพอง   Eurycoma latifolia Ridl., E. longifolia var. cochinchinensis Pierre, 

E. merguensis Planch., E. tavoyana Wall., Manotes asiatica Gagnep., 
      Picroxylon siamense Warb. (2) 
ชื่อวงศ    SIMAROUBACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ไมตนขนาดเล็ก กิ่งและกานมีสีดํา ไมมีหูใบ ใบยาวเปนใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับ มียอดเดี่ยว
ออกมากตามปลายก่ิงใหญ ใบยอยรูปหอกหรือรูปหอกแกมรูปไขกลับ ปลายเรียว กานใบสั้น หรือไมมี ดอกชอ
ขนาดใหญสีแดง หรือมวงแดงออกตามงามใบ ใบประดับรูปสามเหลี่ยมขนาดเล็ก กานดอกยอยยาว กลีบรอง
ดอกเล็กโคนติดกันปลายแยกเปน 5-6 แฉก กลีบดอก 5-6 กลีบ รูปหอก รูปไขหรือรูปขอบขนานแกมไขกลับ มี
ขนนุมทั้งสองดาน เปนดอกสมบูรณเพศ ดอกเพศผูหรือเพศเมีย เกสรผูมี 5-6 อัน ทอเกสรเมียยาว ที่ยอดมี 5-6 
แฉก ผลรูปรีหรือรูปไข (3, 4) 
 
อันตรกิริยาตอยาแผนปจจุบัน   
1. ผลของปลาไหลเผือกตอกระบวนการเมแทบอลิซึมของยา 
 1.1 ผลตอเอนไซม cytochrome P450 
 สารสกัดน้ําจากรากปลาไหลเผือกมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C8 เมื่อทดสอบในหลอดทดลองดวยวิธี 
enzymatic incubation assay มีคาความเขมขนที่ยับยั้งเอนไซมไดครึ่งหนึ่ง (IC50)  เทากับ 5.79±1.17 
มคก./มล. ขณะที่สาร quercetin ซึ่งเปนตัวควบคุมบวกมีคา IC50 เทากับ 1.27±0.14 มคก./มล. โดยกลไกใน
การยับยั้งเอนไซมของสารสกัดเปนการยับยั้งแบบแขงขัน (competitive inhibition) (5) 
 สารสกัดมาตรฐาน TAF-273 ซึ่งไดจากการสกัดรากปลาไหลเผือกดวย 50% เอทานอล ความเขมขน 
0.01, 0.1, 1, 10, 100 และ 1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ออนในการยับยั้งเอนไซม CYP2C9 และ CYP2C19 โดยมี
คา IC50 เทากับ 710.20 และ 739.05 มคก./มล. ตามลําดับ และไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2D6 
และ CYP3A4 (6) 

สารสกัดเมทานอลจากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 1-1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6 และ CYP2C19 เมื่อทดสอบในเซลล human liver microsomes ซึ่งฤทธิ์แปรผันตาม
ความเขมขน แตไมมีผลตอเอนไซม CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6 และ CYP3A4 เมื่อทดสอบฤทธิ์ของเอนไซม 
CYP1A2, CYP2A6, CYP2C19 เพ่ิมเติมดวยวิธี recombinant CYP isozymes พบวาคา IC50 ของสารสกัด
ตอเอนไซม CYP1A2, CYP2A6, CYP2C19 เทากับ 324.9, 797.1 และ 562.9 มคก./มล. ตามลําดับ (7) 

สาร eurycomanone ซึ่งเปนสารสําคัญที่แยกไดจากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 0.002-500   
ไมโครโมลาร มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP2C9 และ CYP2C19 ได คา IC50 เทากับ 47.33 และ 167.88 ไมโคร 
โมลาร ตามลําดับ แตไมมีผลยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2D6 และ CYP3A4 (6) อีกการศึกษารายงานวาสาร 
eurycomanone ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2A6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, CYP2E1 และ 
CYP3A4 โดยมีคา IC50 มากกวา 250 มคก./มล. (8) 



 1.2 ผลตอเอนไซม UDP-glucuronosyltransferase 
สารสกัด 50% เอทานอลจากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 0.01-1,000 มคก./มล. มีฤทธิ์ยับย้ัง

เอนไซม UDP-glucuronosyltransferase (UGT) ได เมื่อทดสอบในเซลล rat liver microsomes โดยฤทธิ์
แปรผันตามความเขมขน มีคา IC50 เทากับ 0.74 มคก./มล. แตฤทธิ์นอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับยา 
diclofenac sodium ซึ่งเปนตัวควบคุมบวกที่มีคา IC50 เทากับ 0.17 มคก./มล. และการศึกษาในหนูแรทซึ่ง
ปอนสารสกัด ขนาด 5, 25, 50, 100, 500 และ 1,000 มก./กก. นน.ตัว เพียงครั้งเดียว หรือปอนสารสกัด 
ขนาด 5, 25, และ 50 มก./กก/วัน เปนเวลา 14 วัน พบวาสารสกัดมีผลยับยั้งเอนไซม UGT ในตับของหนูได
ในการทดสอบท้ัง 2 วิธี เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไมไดรับสารสกัด แสดงวาสารสกัด 50% เอทานอล
จากรากปลาไหลเผือก มีผลยับยั้งเอนไซม UGT ทั้งการศึกษาในหลอดทดลองและในสัตวทดลอง (9) 

2.3 ผลตอเอนไซม N-demethylase 
การศึกษาผลของสารสกัดมาตรฐาน TAF-273 จากรากปลาไหลเผือก ความเขมขน 0.001-100 มคก./

มล. ตอการทํางานของเอนไซม N-demethylase ซึ่งเกี่ยวของกับการเมแทบอไลตของยา aminopyrine 
(aminopyrine N-demethylase) (10) และยา rosiglitazone (rosiglitazone N-demethylase) (11) โดย
ทดสอบในเซลลตับ (hepatocytes) ที่แยกไดจากหนูแรทปกติและหนูที่ถูกเหนี่ยวนําใหเปนเบาหวานดวย 
streptozotocin ทั้งเพศผูและเพศเมีย ซึ่งแบงออกเปนกลุมยอย คือ หนูแก หนูโตเต็มวัย และหนูเด็ก 
ประเมินผลโดยวัดปริมาณของ formaldehyde ที่เกิดขึ้นจากการทําปฏิกิริยาของเอนไซมดวยเคร่ือง 
microplate reader ที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร พบวาสารสกัดมีผลเพ่ิมปริมาณของ formaldehyde 
ในเซลลตับของหนูปกติและหนูที่เปนเบาหวานท้ังเพศผูและเพศเมีย ซึ่งผลข้ึนอยูกับความเขมขนของสารสกัด 
อายุ และเพศของหนู แสดงวาสารสกัดปลาไหลเผือกมีผลเพ่ิมเมแทบอลิซึมของยา aminopyrine และ 
rosiglitazone ในเซลลตับของหนู (10, 11)  
 
2. ผลของปลาไหลเผือกตอยาแผนปจจุบัน  
 2.1 ผลตอยาลดความดันโลหิต 

Propranolol 
การศึกษาผลของปลาไหลเผือกตอการเปลี่ยนแปลงทางเภสัชจลนศาสตรของยา propranolol ใน

อาสาสมัครเพศชายที่ไมสูบบุหรี่ อายุ 19-28 ป จํานวน 14 คน ซึ่งแบงออกเปน กลุมท่ีไดรับยา propranolol 
ขนาด 80 มก. รวมกับสารสกัดนํ้าจากปลาไหลเผือก ขนาด 200 มก. (มีปริมาณของสาร eurycomanone 
0.0272±0.0026%) และกลุมควบคุมที่ไดรับยา propranolol ขนาด 80 มก. รวมกับแลคโตส ทําการเก็บ
ตัวอยางเลือดที่เวลา 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 3, 4, 6, 8 และ 10 ชม. พบวาสารสกัดจากปลาไหลเผือกมีผลทําใหคา
พ้ืนที่ใตกราฟของความเขมขนของยากับเวลา (area under the curve; AUC) และคาความเขมขนสูงสุดของ
ยาในเลือด (maximum plasma concentration; Cmax) ลดลง 29% และ 42% ตามลําดับ ขณะท่ีระยะเวลา
ที่ความเขมขนของยาในเลือดสูงสุด (Tmax) เพ่ิมข้ึน 86% แสดงวาการรับประทานยา propranolol รวมกับสาร
สกัดปลาไหลเผือกมีผลทําใหคาชีวประสิทธิผล (bioavailability) ของยาลดลง โดยลดการดูดซึม (absorption) 
ของยา (12) 

Irbesartan 
การศึกษาในหนูแรทที่แบงออกเปน กลุมที่ปอนสารสกัดน้ําจากรากปลาไหลเผือก ขนาด 40 มก./กก. 

กลุมที่ปอนยา irbesartan ขนาด 40 มก./กก. กลุมที่ปอนสารสกัดน้ําจากปลาไหลเผือก ขนาด 20, 40, 80 
มก./กก. รวมกับยา irbesartan ขนาด 40 มก./กก. และกลุมควบคุม ทําการเก็บตัวอยางปสสาวะท่ีเวลา 2, 4, 



6, 24 ชม. และวัดระดับของโซเดียมและโพแตสเซียมในปสสาวะ พบวาสารสกัดปลาไหลเผือกและยา 
irbesartan มีฤทธิ์ในการขับปสสาวะไมแตกตางกัน แต เมื่อใหสารสกัดรวมกับยามีผลทําใหฤทธิ์ในการขับ
ปสสาวะลดลง เมื่อเทียบกับการใหสารสกัดหรือยาเพียงอยางเดียว (13) 
 
บทสรุป 
 - ควรระมัดระวังในการใชปลาไหลเผือกรวมกับยาแผนปจจุบันที่ตองใชเอนไซมเหลานี้ในการ         
เมแทบอไลตยา ไดแก CYP1A2, CYP2A6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19  
 - ควรระมัดระวังในการใชปลาไหลเผือกรวมกับยาบางชนิดในกลุมยาลดความดันโลหิต เพราะวามีผล
ลดฤทธิ์ของยา  
 
ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP1A2 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

หลอดทดลอง 
(recombinant CYP 

isozymes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 324.9 มคก./มล.)  

(7) 
สาร eurycomanone หลอดทดลอง 

 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  

(6, 8) 
CYP2A6 สารสกัดเมทานอลจาก

ราก 
หลอดทดลอง 

(human liver microsomes) 
- ยับยั้งเอนไซม  

(7) 
หลอดทดลอง 

(recombinant CYP 
isozymes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 797.1 มคก./มล.)  

(7) 
สาร eurycomanone หลอดทดลอง 

 
- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  

(8) 
CYP2C8 สารสกัดน้ําจากราก หลอดทดลอง 

  
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 5.79±1.17 มคก./มล.) 
(5) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP2C9 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 710.20 มคก./มล.)  

(6) 
 

 



ตารางท่ี 1 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอเอนไซม CYP450 ชนิดตาง ๆ (ตอ) 
 

ชนิดของ 
CYP450 

สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

CYP2C9 สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง - ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 47.33 มคก./มล.) (6) 

หลอดทดลอง - ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP2C19 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 739.05 มคก./มล.) (6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

หลอดทดลอง 
(recombinant CYP isozymes) 

- ยับยั้งเอนไซม  
(IC50 562.9 มคก./มล.)  

(7) 
สาร eurycomanone หลอดทดลอง 

 
- ยับยั้งเอนไซม  

(IC50 167.88 ไมโครโมลาร)  
(6) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP2D6 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
 (6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิยับยั้งเอนไซม  
(6) 

CYP2E1 สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(8) 

CYP3A4 สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
 (6) 

สารสกัดเมทานอลจาก
ราก 

หลอดทดลอง 
(human liver microsomes) 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(7) 

สาร eurycomanone หลอดทดลอง 
 

- ไมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม  
(6, 8) 

 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอเอนไซม/ตัวรับที่เก่ียวของกับกระบวนการเผาผลาญของ
ยา  
 

ชนิด สารสกัด/สารสําคัญ รูปแบบการศึกษา ระยะเวลา
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

UDP-glucuronosyl-
transferase 

สารสกัด 50% เอทานอล
จากราก 

หลอดทดลอง 
(rat liver 

microsomes) 

- ยับยั้งเอนไซม 
(IC50 0.74 มคก./มล.) 

(9) 
สารสกัด 50% เอทานอล  
จากราก 
- ขนาด 5-1,000 มก./กก. 
- ขนาด 5-50 มก./กก. 

 
 

สัตวทดลอง 
(หนูแรท) 

 
 

- เพียงครั้งเดียว 
- 14 วัน 

 

 
 

ยับยั้งเอนไซม 
(9) 

aminopyrine  
N-demethylase 

สารสกัด 50% เอทานอล 
จากราก (TAF-273) 

หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- เพิ่มการทํางานของเอนไซม 
(10) 

rosiglitazone  
N-demethylase 

สารสกัด 50% เอทานอล 
จากราก (TAF-273) 
 

หลอดทดลอง 
(rat hepatocytes) 

- เพิ่มการทํางานของเอนไซม 
(11) 

 
ตารางท่ี 3 รายงานผลการศึกษาของปลาไหลเผือกตอการออกฤทธิ์ของยาแผนปจจุบัน 
 

กลุมยา/ยา รูปแบบการศึกษา ขนาด/ความเขมขน 
ของสมนุไพรและยา 

ระยะเวลาใน
การศึกษา 

ผลการศึกษา 

ยาลดความดันโลหิต 
Propranolol 

 
การศึกษาทางคลินิก 
(อาสาสมัครเพศชาย) 

 
- สารสกดันํ้า ขนาด 200 มก.  
- ยา propranolol ขนาด 80 มก. 

 
10 ชม. 

 
ลดฤทธ์ิของยา (12) 

 
Irbesartan สัตวทดลอง  

(หนูแรท) 
- สารสกดันํ้า ขนาด 20, 40, 80 
มก./กก. 
- ยา irbesartan ขนาด 40 มก./กก. 

24 ชม. ลดฤทธ์ิของยา (13) 
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