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ดแูลตนเองอยา่งไร...
เมือ่เขา้สู ่“วยัทอง”

รองศาสตราจารย ์ดร.นงลักษณ ์ สขุวาณชิยศ์ลิป์

ภ.บ.(เกยีรตนิยิม),  วท.ม.(เภสชัศาสตร)์,  
Dr.Phm.Sc. (Toxicology), น.บ., บธ.บ.

ภาควชิาเภสชัวทิยา 
คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหดิล

วยัสาว…สวยจังเลย

ความสําคญัของฮอรโ์มนจาก
รังไข.่..โดยเฉพาะอยางยิ่ง

 “เอสโตรเจน” 

ชว่ยในดํารงความเป็นผูห้ญงิทัง้สภาพ
รา่งกาย สขุภาพทีด่ ีผวิพรรณ จติใจ...
เชน ความสวยงาม การมีประจําเดอืน การต้ังครรภ 
ชวยลดโคเลสเตอรอล ชวยใหกระดูกแข็งแรง

วยัทองคอื…เมือ่ไร ?

วัยทองในสตร.ี..เป็นวัยหมด
ประจําเดอืน อนัเนือ่งจากรังไข่
หยดุทํางาน

 (สวนใหญจะเกิดชวงอายุ 45 -55 ป)

กลุม่อาการในสตรวียัทอง

 รูส้กึรอ้นวบูวาบ ขีร้อ้น เหงือ่ออก
มากในเวลากลางคนื

 การนอนหลบัทีผ่ดิปกต ิ
(นอนไมห่ลบั หลบัยาก ตืน่งา่ย) 

 ปวดศรีษะ เครยีด อารมณ์
แปรปรวน หงดุหงดิงา่ย โกรธ
งา่ย วติกกงัวล หลงลมื

กลุม่อาการในสตรวียัทอง

 การปัสสาวะผดิปกต ิ(ปัสสาวะ
บอ่ย ปัสสาวะเล็ด กลัน้ปัสสาวะ
ไมอ่ยู)่ 

 ชอ่งคลอดแหง้ คนั เจ็บเวลามี
เพศสมัพันธ์

 ผวิแหง้ บาง คนั (เกดิผืน่แพง้า่ย)
 เสน้ผมแหง้ หยาบ รว่งงา่ย

[ตอ่]

คนแคระทัง้ 7 ของสตรวียัทอง

คันผิว

โกรธงาย

อวนขึ้น งวง ซึมเซา
เหงื่อแตก

ขี้ลืม

ขี้นินทา



2

ผลกระทบในระยะยาวในสตรวียัทอง

 โรคกระดกูพรนุ (ระวังหกลมกระดูกหัก)
 ภาวะไขมนัในเลอืดสงู
 มะเร็งเตา้นม
 โรคซมึเศรา้
 โรคหลอดเลอืดหวัใจ
 โรคอืน่ๆ ทีพ่บในผูส้งูวัย (เชน่ ความดนั
โลหติสงู เบาหวาน ขอ้เสือ่ม/ขอ้อกัเสบ
ขาดสารอาหาร)

โรคกระดกูพรนุ

กระดกูปกติ กระดกูพรนุ 

ยาทีใ่ชใ้นสตรวียัทอง
(ข้ึนกับอาการหรือโรคที่เกิดข้ึน)

 ยาฮอรโ์มนทดแทน (เอสโตรเจนเดี่ยวๆ หรือรวมกับโปรเจสติน)
 ยาป้องกนัหรอืรักษาโรคกระดกูพรนุ 
 ยาลดไขมนัในเลอืด
 ยารักษาโรคซมึเศรา้
 ยาอืน่ๆ เชน่ 

– ยาความดนัโลหติสงู 
– ยารักษาโรคเบาหวาน
– ยารักษาโรคขอ้เสือ่ม/ขอ้อกัเสบ
– ยาวติามนิและเกลอืแร่
– ครมีบรรเทาผวิแหง้และลดอาการคนั

อยูอ่ยา่งมคีวามสขุ...ใน “วยัทอง”


